
高雄市大寮區大寮國民小學 109 學年度校本課程~直笛藝起來計畫總覽 

一、學期學習目標 

1.認識各種不同音域的直笛 

2.認識並熟練相關曲子 

3.能將直笛做應用以陶冶生活情趣 

二、能力指標 

1. 1-2-4  透過律動、歌唱和演奏樂器來感受音樂的要素（如音高、長度、力度

等） 

2. 1-2-4  辨識人聲、樂器及音樂要素，並描述其特質。 

3. 2-2-5  欣賞同儕的音樂表演，表達自己感受及領會其成就。 

4. 2-2-6  培養日常生活中聆聽音樂的興趣，並表達自己選擇音樂的原則。 

5. 3-2-3  認識鄉土音樂並藉由演奏、演唱或欣賞的方式，表現關懷鄉土的情

操。 

三、校本課程~直笛藝起來進度總覽 

年級 週次 教學單元內容 

三上 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、高音 Si 1.練習曲 

第 3週 三、高音 La 1.練習曲 

第 4週 四、高音 Sol    1.練習曲    2.熱麵包    3.瑪莉有隻小綿羊 

第 5週 四、高音 Sol    1.練習曲    2.熱麵包    3.瑪莉有隻小綿羊 

第 6週 五、高音 Do    1.練習曲    1.黑人舞裘巴    2.布蘭勒舞曲 

第 7週 五、高音 Do    1.練習曲    1.黑人舞裘巴    2.布蘭勒舞曲 

第 8週 五、高音 Re    1.練習曲    2.來跳舞    3.寂靜 

第 9週 五、高音 Re    1.練習曲    2.來跳舞    3.寂靜 

第 10週 六、高音 Sol~Re    的曲目(一)    1.老鷹捉小雞(二部卡農) 

第 11週 六、高音 Sol~Re    的曲目(二)    1.羅蒂姑媽    2.流浪者之歌 

第 12週 六、高音 Sol~Re    的曲目(二)    1.羅蒂姑媽    2.流浪者之歌 

第 13週 六、高音 Sol~Re    的曲目(三)    1.小甜心    2.捕魚歌 



第 14週 六、高音 Sol~Re    的曲目(三)    1.小甜心    2.捕魚歌 

第 15週 六、高音 Sol~Re    的曲目(三)    1.小甜心    2.捕魚歌 

第 16週 七、Fa 的指法練習曲汪汪汪(二部卡農)  

第 17週 七、Fa 的指法練習曲汪汪汪(二部卡農)  

第 18週 七、Fa 的曲目    1.老鷹捉小雞    2.藍色鳥 

第 19週 七、Fa 的曲目    1.老鷹捉小雞    2.藍色鳥 

第 20週 八、Mi 的指法    1.練習曲    2.豆花車倒擔 

第 21週 八、Mi 的指法    1.練習曲    2.豆花車倒擔 

 

年級 週次 教學單元內容 

三下 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、複習高音 Re-Mi的指法 1.小白花 

第 3週 二、複習高音 Re-Mi的指法 1.小白花 

第 4週 二、複習高音 Re-Mi的指法 1.小白花 

第 5週 三、Re的指法 1.練習曲 2.王老先生有塊地 

第 6週 三、Re的指法 1.練習曲 2.王老先生有塊地 

第 7週 四、Re的指法 1.太陽   2.歡樂頌 

第 8週 四、Re的指法 1.太陽   2.歡樂頌 

第 9週 四、Re的指法 1.太陽   2.歡樂頌 

第 10週 五、Do的指法 1.練習曲 2.小礦工 

第 11週 五、Do的指法 1.練習曲 2.小礦工 

第 12週 六、高音 Do到 Do的曲目 1.尋找狐狸洞 2.王老先生有塊地(二) 

第 13週 六、高音 Do到 Do的曲目 1.尋找狐狸洞 2.王老先生有塊地(二) 

第 14週 六、高音 Do到 Do的曲目 1.小毛驢 2.兩隻老虎 

第 15週 六、高音 Do到 Do的曲目 1.小毛驢 2.兩隻老虎 

第 16週 七、高音 Re到 Sol的曲目 1.只要我長大 

第 17週 七、高音 Re到 Sol的曲目 1.只要我長大 

第 18週 八、高音Mi指法 1.練習曲 2.鈕扣你需流浪(二部卡農) 

第 19週 八、高音Mi指法 1.練習曲 2.鈕扣你需流浪(二部卡農) 

第 20週 九、高音Mi曲目 1.小羊找伴 2.月光搖籃曲 

 

年級 週次 教學單元內容 

四上 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、複習高音 Mi~Do的指法 1.月夜 2.醜小鴨 

第 3週 二、複習高音 Mi~Do的指法 1.月夜 2.醜小鴨 

第 4週 二、複習高音 Mi~Do的指法 1.月夜 2.醜小鴨 

第 5週 三、高音 Fa的指法 1.練習曲 2.求雨舞 3.阿爾卑斯一萬尺 

第 6週 三、高音 Fa的指法 1.練習曲 2.求雨舞 3.阿爾卑斯一萬尺 

第 7週 三、高音 Fa的指法 1.練習曲 2.求雨舞 3.阿爾卑斯一萬尺 

第 8週 四、高音 Fa~Fa的指法 1.三輪車 2.小星星 3.寂靜 

第 9週 四、高音 Fa~Fa的指法 1.三輪車 2.小星星 3.寂靜 



第 10週 五、高音 Sol指法 1.練習曲 2.老油條 

第 11週 五、高音 Sol指法 1.練習曲 2.老油條 

第 12週 六、高音 Sol~Do 指法 

第 13週 六、高音 Sol~Do 指法 

第 14週 六、高音 Sol~Do 曲目(一)1.點仔膠 2.掀起妳的蓋頭來 3.虹彩妹妹 

第 15週 六、高音 Sol~Do 曲目(一)1.點仔膠 2.掀起妳的蓋頭來 3.虹彩妹妹 

第 16週 六、高音 Sol~Do 曲目(一)1.點仔膠 2.掀起妳的蓋頭來 3.虹彩妹妹 

第 17週 六、高音 Sol~Do 曲目(一)1.點仔膠 2.掀起妳的蓋頭來 3.虹彩妹妹 

第 18週 六、高音 Sol~Do 曲目(一)1.點仔膠 2.掀起妳的蓋頭來 3.虹彩妹妹 

第 19週 七、高音 Sol~Do曲目(二) 1.山上的孩子 2.歡樂舞曲 3.望春風 

第 20週 七、高音 Sol~Do曲目(二) 1.山上的孩子 2.歡樂舞曲 3.望春風 

第 21週 七、高音 Sol~Do曲目(二) 1.山上的孩子 2.歡樂舞曲 3.望春風 

 

年級 週次 教學單元內容 

四下 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、Sol~Do的曲目(一) 1.桃花過渡 2.採茶歌 

第 3週 二、Sol~Do的曲目(一) 1.桃花過渡 2.採茶歌 

第 4週 二、Sol~Do的曲目(一) 1.桃花過渡 2.採茶歌 

第 5週 二、Sol~Do的曲目(一) 1.桃花過渡 2.採茶歌 

第 6週 二、Sol~Do的曲目(二) 1.媽媽的眼睛 2.春神來了 

第 7週 二、Sol~Do的曲目(二) 1.媽媽的眼睛 2.春神來了 

第 8週 二、Sol~Do的曲目(二) 1.媽媽的眼睛 2.春神來了 

第 9週 三、#Fa指法 1.G大調音階 2.河水 

第 10週 三、#Fa指法 1.G大調音階 2.河水 

第 11週 三、#Fa指法 1.G大調音階 2.河水 

第 12週 三、#Fa指法(二) 1.G大調音階 2.波蘭舞曲 

第 13週 三、#Fa指法(二) 1.G大調音階 2.波蘭舞曲 

第 14週 三、#Fa指法(二) 1.G大調音階 2.波蘭舞曲 

第 15週 三、二部合奏曲目 1.聖誕鈴聲 

第 16週 三、二部合奏曲目 1.聖誕鈴聲 

第 17週 三、二部合奏曲目 1.聖誕鈴聲 

第 18週 八、高音Mi指法 1.練習曲 2.鈕扣你需流浪(二部卡農) 

第 19週 三、二部合奏曲目(二) 1.歡樂年華 

第 20週 三、二部合奏曲目(二) 1.歡樂年華 

 

 

年級 週次 教學單元內容 

五上 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、複習高音 Sol~Do及#Fa的指法 1.C大調技巧 2.G大調技巧 

第 3週 二、複習高音 Sol~Do及#Fa的指法 1.C大調技巧 2.G大調技巧 

第 4週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(一)1.快樂的晚上 2.深山(二部卡農) 



第 5週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(一)1.快樂的晚上 2.深山(二部卡農) 

第 6週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(一)1.快樂的晚上 2.深山(二部卡農) 

第 7週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(二)1.說哈囉 2.天賜歡樂 3.聖誕鈴聲(二) 

第 8週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(二)1.說哈囉 2.天賜歡樂 3.聖誕鈴聲(二) 

第 9週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(二)1.說哈囉 2.天賜歡樂 3.聖誕鈴聲(二) 

第 10週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(三)1.口哨舞 2.同歡樂 3.聖誕鈴聲(二部) 

第 11週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(三)1.口哨舞 2.同歡樂 3.聖誕鈴聲(二部) 

第 12週 三、複習高音 Sol~Do及#Fa曲目(三)1.口哨舞 2.同歡樂 3.聖誕鈴聲(二部) 

第 13週 四、♭Si指法(一)1.練習曲 2.十個印地安人 

第 14週 四、♭Si指法(一)1.練習曲 2.十個印地安人 

第 15週 四、♭Si指法(二)1.多啦 A夢 2.多娜多娜 

第 16週 四、♭Si指法(二)1.多啦 A夢 2.多娜多娜 

第 17週 四、♭Si指法(二)1.多啦 A夢 2.多娜多娜 

第 18週 五、高音 Sol~Do、#Fa及♭Si指法 1.可愛的小天使 2.迷路的小孩 3.永遠同在 

第 19週 五、高音 Sol~Do、#Fa及♭Si指法 1.可愛的小天使 2.迷路的小孩 3.永遠同在 

第 20週 五、高音 Sol~Do、#Fa及♭Si指法 1.可愛的小天使 2.迷路的小孩 3.永遠同在 

第 21週 五、高音 Sol~Do、#Fa及♭Si指法 1.可愛的小天使 2.迷路的小孩 3.永遠同在 

 

年級 週次 教學單元內容 

五下 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 二、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的指法 1.C大調技巧 2.G大調技巧 3.F大調技巧 

第 3週 二、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的指法 1.C大調技巧 2.G大調技巧 3.F大調技巧 

第 4週 二、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的指法 1.C大調技巧 2.G大調技巧 3.F大調技巧 

第 5週 三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.茉莉花 2.鄉間的小路 3.六月茉莉 

第 6週 三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.茉莉花 2.鄉間的小路 3.六月茉莉 

第 7週 三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.茉莉花 2.鄉間的小路 3.六月茉莉 

第 8週 

三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.阿里嵐 2.摩爾風的舞劇(二部)3.康康舞

曲 (二部) 

第 9週 

三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.阿里嵐 2.摩爾風的舞劇(二部)3.康康舞

曲 (二部) 

第 10週 

三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.阿里嵐 2.摩爾風的舞劇(二部)3.康康舞

曲 (二部) 

第 11週 

三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.阿里嵐 2.摩爾風的舞劇(二部)3.康康舞

曲 (二部) 

第 12週 

三、複習高音 Sol~Do、#Fa及♭Si的曲目(一)1.阿里嵐 2.摩爾風的舞劇(二部)3.康康舞

曲 (二部) 

第 13週 四、高音#Fa指法 1.練習曲 2.遠足 

第 14週 四、高音#Fa指法 1.練習曲 2.遠足 

第 15週 

五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.

搖嬰仔歌(二部) 

第 16週 五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.



搖嬰仔歌(二部) 

第 17週 

五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.

搖嬰仔歌(二部) 

第 18週 

五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.

搖嬰仔歌(二部) 

第 19週 

五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.

搖嬰仔歌(二部) 

第 20週 

五、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si及高音#Fa的曲目(一)1.這是何等美妙的聲音(二部)2.

搖嬰仔歌(二部) 

 

 

年級 週次 教學單元內容 

六上 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 

二、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si、#Sol 及高音#Fa指法 1.練習曲 2.C大調技巧 3.G大

調技巧 4.F大調技巧 

第 3週 

二、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si、#Sol 及高音#Fa指法 1.練習曲 2.C大調技巧 3.G大

調技巧 4.F大調技巧 

第 4週 

二、複習高音 Sol~Do、#Fa、♭Si、#Sol 及高音#Fa指法 1.練習曲 2.C大調技巧 3.G大

調技巧 4.F大調技巧 

第 5週 三、高音 La指法 1.練習曲 2.賞月舞 3.往事難忘 

第 6週 三、高音 La指法 1.練習曲 2.賞月舞 3.往事難忘 

第 7週 三、高音 La指法 1.練習曲 2.賞月舞 3.往事難忘 

第 8週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 

    1.波卡舞曲(二部) 2.歡樂歌(二部) 

第 9週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 

    1.波卡舞曲(二部) 2.歡樂歌(二部) 

第 10週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 

    1.波卡舞曲(二部) 2.歡樂歌(二部) 

第 11週 五、#Sol指法 1.練習曲 2.天空之城 

第 12週 五、#Sol指法 1.練習曲 2.天空之城 

第 13週 五、#Sol指法 1.練習曲 2.天空之城 

第 14週 六、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 1.野餐 2.萍聚 3.朋友的歌 

第 15週 六、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 1.野餐 2.萍聚 3.朋友的歌 

第 16週 六、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 1.野餐 2.萍聚 3.朋友的歌 

第 17週 六、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa指法 1.野餐 2.萍聚 3.朋友的歌 

第 18週 

七、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa曲目 

    1.綠袖的衣裳 2.我的小笛子 

第 19週 

七、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa曲目 

    1.綠袖的衣裳 2.我的小笛子 

第 20週 

七、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa曲目 

    1.綠袖的衣裳 2.我的小笛子 



第 21週 

七、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Sol及高音#Fa曲目 

    1.綠袖的衣裳 2.我的小笛子 

 

年級 週次 教學單元內容 

六下 第 1週 一、直笛音樂基礎訓練 

第 2週 

二、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si及高音#Fa指法 

    1.捉泥鰍 2.爸爸愛媽媽(二部合奏) 

第 3週 

二、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si及高音#Fa指法 

    1.捉泥鰍 2.爸爸愛媽媽(二部合奏) 

第 4週 

二、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si及高音#Fa指法 

    1.捉泥鰍 2.爸爸愛媽媽(二部合奏) 

第 5週 三、#Do指法 1.練習曲 2.裝飾大廳 

第 6週 三、#Do指法 1.練習曲 2.裝飾大廳 

第 7週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 8週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 9週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 10週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 11週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 12週 

四、複習高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa指法 

    1.風鈴草 2.登山歌(二部合奏)3.紅河谷(二部合奏) 

第 13週 

五、高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa曲目 

    1.山中音樂家 2.到森林去(三部合奏) 

第 14週 

五、高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa曲目 

    1.山中音樂家 2.到森林去(三部合奏) 

第 15週 

五、高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa曲目 

    1.山中音樂家 2.到森林去(三部合奏) 

第 16週 

五、高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa曲目 

    1.山中音樂家 2.到森林去(三部合奏) 

第 17週 

五、高音 La~Do、#Fa、#Sol、♭Si、#Do及高音#Fa曲目 

    1.山中音樂家 2.到森林去(三部合奏) 

 

 

 

 

 


