
高雄市大寮區大寮國民小學 113 學年度第 1 學期 1 年級課程進度總表 
 教學者： 1 年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

「悅」讀大寮 
a 

大寮真善美 
a 

世界「寮」望台 
a 

大寮非做不可 
d 

語   文 
數 學 

(康軒) 

生活 

(康軒) 

健康與體育 

(翰林) 國語 

(南一) 

本土語 

(真平) 

一 

0830~0831 
0830(五)開學日 

0830(五)新生始業輔導 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識圖書館 

 「寮」我們 
向世界打招呼 

新生始業式–大寮囝
仔來讀冊 

首冊第壹單元幸福甜
蜜蜜 
第一課踢踏踢 

一、上課 1.大家恁早 一、10以內的數 一、我上一年級 
第一單元 開學了 
(融入性別平等教育 1
節) 

第一冊第一單元：成長

變變變 

活動一：長大真好 

(融入性侵害防治教育

1 節) 

第一冊第四單元：愛上

體育課 
活動一：體育課好好玩 

二 

0901~0907 
 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識圖書館 

 「寮」我們 
向世界打招呼 

身體密碼-健康檢查 
 

首冊第壹單元幸福甜
蜜蜜 
第一課踢踏踢 

一、上課 1.大家恁早 一、10以內的數 一、我上一年級 
第二單元 認識新同學 
(融入性別平等教育 1
節) 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動一：長大真好 

(融入性侵害防治教育

1 節) 
第一冊第四單元：愛上
體育課 
活動一：體育課好好玩 

三 

0908~0914 

0913(五)班親會 

(融入家庭教育 3節) 

(融入家庭暴力防治教育 2

節) 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識校園 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
1.守規矩 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第壹單元幸福甜
蜜蜜 
第二課木馬 

一、上課 1.大家恁早 二、比長短 一、我上一年級 
第三單元 學校的一天 
(融入性別平等教育 1
節) 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動一：長大真好 

(融入性侵害防治教育

1 節) 

(融入登革熱防治 1節) 
第一冊第四單元：愛上
體育課 
活動二：暖身操 

四 

0915~0921 

0917(二)中秋節放假 

親職教育講座 

(融入家庭暴力防治教育 1

節) 

 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識校園 

 「寮」我們 
向世界打招呼 

師敬師感恩活動-教師
節 

首冊第壹單元幸福甜
蜜蜜 
第三課晚安 
統整活動一 

一、上課 1.大家恁早 二、比長短 一、我上一年級 
第三單元 學校的一天 
(融入兒童及少年性剝
削防治教育 1節) 
(融入防災教育 2節) 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動二：清潔衛生好習
慣 
第一冊第四單元：愛上
體育課 
活動三：安全遊樂園 
 

五 

0922~0928 

0923(一)教師節活動 

班級輔導-身體界線 

(融入性別平等教育 2節) 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識校園 

 「寮」我們 
向世界打招呼 

師敬師感恩活動-教師
節 

首冊第貳單元快樂手
牽手 
第四課紙飛機 
(融入兒童權利公約 1
節) 

一、上課 2.書包 三、排順序、比多少 二、走，校園探索去 
第一單元 校園大探索 
(融入環境教育 1 節) 
(融入防災教育 1節) 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動二：清潔衛生好習
慣 
第一冊第四單元：愛上
體育課 
活動三：安全遊樂園 
 

六 

0929~1005 
 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識校園 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
1.守規矩 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第貳單元快樂手
牽手 
第五課好漂亮 

一、上課 2.書包 三、排順序、比多少 二、走，校園探索去 
第一單元 校園大探索 
(融入環境教育 1 節) 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動二：清潔衛生好習
慣 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動一：身體造型遊戲 
 



七 

1006~1012 
1010(四)國慶日放假 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
1.認識校園 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
1.守規矩 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第貳單元快樂手
牽手 
首冊第六課剪刀石頭
布 
統整活動二 

一、上課 2.書包 四、分與合 二、走，校園探索去 
第二單元 校園安全小
達人 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動二：清潔衛生好習
慣 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動一：身體造型遊戲 
 

八 

1013~1019 
 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
2.愛護書籍的方法 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
2.好表現 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第參單元夢想故
事屋 
第七課不來梅樂隊 

看圖聽故事：阿弟牯上
學堂 

四、分與合 三、一起來玩吧 
第一單元 快來玩吧 

第一冊第一單元：成長
變變變 
活動二：清潔衛生好習
慣 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動二：墊上模仿秀 

九 

1020~1026 
 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
2.愛護書籍的方法 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
2.好表現 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第參單元夢想故
事屋 
第八課小蝌蚪找媽媽 

看圖聽故事：阿弟牯上
學堂 

五、方盒、圓罐、球 三、一起來玩吧 
第二單元 有趣的新玩
法 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動一：安全紅綠燈 
(融入交通安全教育 1
節) 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動三：唱跳樂趣多 

十 

1027~1102 
 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
2.愛護書籍的方法 

大寮真、善、美—友愛
一、遵守規範 
2.好表現 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 首冊第參單元夢想故
事屋 
第九課動物狂歡節 
統整活動三 
總複習 

二、共家人 3.屋下人 五、方盒、圓罐、球 三、一起來玩吧 
第二單元 有趣的新玩
法 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動一：安全紅綠燈 
(融入交通安全教育 1
節) 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動四：動物拳 

十一 

1103~1109 
1107(四)-1108(五) 

期中評量 

啟動閱讀 
<和書做朋友> 
2.愛護書籍的方法 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
1.不吵架 

「寮」我們 
向世界打招呼 

 〈數字遊戲〉+〈魔法
文字〉 
第壹單元一起玩遊戲 
單元頁-聆聽故事① 

二、共家人 3.屋下人 六、30以內的數 四、風兒吹過來 
第一單元 風在哪裡 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動一：安全紅綠燈 
(融入交通安全教育 1
節) 
第一冊第五單元：我的
身體真神奇 
活動四：動物拳 

十二 

1110~1116 
AIDS宣導 

(融入性別平等教育 1節) 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
1.彩虹蔬果 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
1.不吵架 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 第壹單元一起玩遊戲 
第一課小船 

二、共家人 3.屋下人 六、30以內的數 四、風兒吹過來 
第二單元 風會做什麼 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動一：安全紅綠燈 
第一冊第六單元：走走
跑跑 
活動一：跟著節奏走 

十三 

1117~1123 
 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
1.彩虹蔬果 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
不吵架 
(融入品德教育1節) 
 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 第壹單元一起玩遊戲 
第二課印手印 

三、客家美食 4.食晝 六、30以內的數 四、風兒吹過來 
第三單元 和風一起玩 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動二：我們是好同學 
第一冊第六單元：走走
跑跑 
活動一：跟著節奏走 

十四 

1124~1130 
1130(六)校慶運動會 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
1.彩虹蔬果 

 「寮」我們 
人人有禮貌 

大寮過生日–校慶活
動 

第壹單元一起玩遊戲 
第三課吹泡泡 

三、客家美食 4.食晝 七、10以內的加法 四、風兒吹過來 
第三單元 和風一起玩 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動二：我們是好同學 
第一冊第六單元：走走
跑跑 
活動二：奔跑吧 



十五 

1201~1207 
1202(一)校慶運動會補假 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
1.彩虹蔬果 

 「寮」我們 
人人有禮貌 

大寮過生日–校慶活
動 

語文天地一 三、客家美食 4.食晝 七、10以內的加法 五、聽！那是什麼聲音 
第一單元 聲音的訊息 

第一冊第二單元：快樂
上下學 
活動三：我們的健康中
心 
第一冊第六單元：走走
跑跑 
活動二：奔跑吧 

十六 

1208~1214 
1211(三)-1213(五) 

六年級戶外教育 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
1.彩虹蔬果 

 「寮」我們 
人人有禮貌 

 
翰墨之美-歡喜迎新年 

第貳單元快樂的生活 
單元頁-聆聽故事② 
第四課你好 

三、客家美食 5.過年 七、10以內的加法 五、聽！那是什麼聲音 
第二單元 好聽的聲音 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動一：食物調色盤 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動一：滾球高手 

十七 

1215~1221 
 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

 「寮」我們 
人人有禮貌 

語言之美–欣賞閩南
語歌謠 

第貳單元快樂的生活 
第五課外星人 

三、客家美食 5.過年 八、10以內的減法 五、聽！那是什麼聲音 
第三單元 聲音大合奏 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動一：食物調色盤 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動一：滾球高手 

十八 

1222~1228 
 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

 「寮」我們 
人人有禮貌 

 
翰墨之美-歡喜迎新年 

第貳單元快樂的生活 
第六課小金魚 
(融入海洋教育 1節) 

三、客家美食 5.過年 八、10以內的減法 六、過年囉 
第一單元 熱鬧迎新年 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動一：食物調色盤 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動一：滾球高手 

十九 

1229~0104 
0101(三)元旦放假 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
2.友情萬萬歲 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 第貳單元快樂的生活 
第七課紅紅的春 
(融入低碳環境教育 1
節) 

看圖聽故事：客家人仰
般過年 

八、10以內的減法 六、過年囉 
第二單元 團圓除夕夜 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動二：飲食好習慣 
(融入飲食教育課程 1
節) 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動一：滾球高手 

二十 

0105~0111 
 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
2.友情萬萬歲 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 語文天地二 
總複習 

看圖聽故事：客家人仰
般過年 

九、幾點鐘 六、過年囉 
第二單元 團圓除夕夜 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動二：飲食好習慣 
(融入飲食教育課程 1
節) 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動二：傳球遊戲 

二十一 

0112~0118 
0113(一)-0114(二) 

期末評量 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
2.友情萬萬歲 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 語文天地二 
總複習 

傳統童謠：嘴嘟嘟、阿
啾箭 阿啾唧、伯公伯
婆 

九、幾點鐘 六、過年囉 
第三單元 快樂新年到 

第一冊第三單元：營養
的食物 
活動二：飲食好習慣 
(融入飲食教育課程 1
節) 
第一冊第七單元：大球
小球真好玩 
活動二：傳球遊戲 

二十二 

0119~0120 
0120(一)休業式 

啟動閱讀 
<民以食為天> 
2.均衡飲食 

大寮真、善、美—友愛
二、友愛同學 
2.友情萬萬歲 

「寮」我們 
人人有禮貌 

 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


