
高雄市大寮區大寮國民小學 1 年級第 2 學期校訂課程 

《大寮真、善、美—禮貌》 
一、設計理念 

 「大寮的真、善、美」是透過簡報、故事講述與活動體驗引導學生經由跨領域

多元方式探討吾愛吾班的意義，進而啟發學生內心的「真」「愛」與「善」，懂得

遵守規範、友愛同學。經由活動及學習單的引導，讓學生將課堂所學，落實在日

常生活中，也因此培養學生擁有好品格，在心中種下良善的種子，吾愛吾班，達

到「大寮真、善、美」的目標。  
二、教學設計 

實施年級 一年級 設計者 一年級教師群 

跨領域/科目 國語文/生活 總節數 12節(視實際週次進行微調) 

核心素養： 
●總綱核心素養的面向與項目。 
A自主行動 
  A2系統思考與解決問題 
B溝通互動 
  B1 符號運用與溝通表達 
C社會參與 
C2 人際關係與團隊合作 

●總領綱核心素養的具體內涵。 
生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解 探究後所獲得的道理，增進系統思考 與解決
問題的能力。 
國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通
及互動的目標。 
生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互
動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

學習 
重點 

學習 
表現 

生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 
國 2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

學習 
內容 

生 E.生活規範的實踐與省思。 
生 C-I-4 事理的應用與實踐。 
國 Be-I-2 在人際溝通方面，以書信、卡片等慣用語彙及書寫格式為主。 

概念架構 導引問題 

                  

 

 

 

 

 

 

（請提列要讓學生探究的問題） 

1. 哪些是禮貌的好行為？ 

2. 要怎麼將禮貌落實到日常生活？ 

3. 哪些是禮讓的好行為？ 

4. 哪些是做到整潔的好行為？ 

 

學習目標 

  

《以禮待人》 

禮貌小天使 禮貌好寶寶 

 

《大寮真善美--禮貌》 

《行中有禮 》 

 
禮讓小達人 

 

      整潔好寶寶 



一、能做到禮貌好行為。 

二、能將禮貌落實日常生活。 

三、能了解校園禮儀的重要並遵守，具備有禮貌的生活習慣。 

四、能理解自身行為在團體中所造成的影響，並能自我反省。 

融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 品德教育-品德核心價值-品 EJU2 孝悌仁愛。 

所融入之單元 禮讓小達人 

學習資源 教學簡報、學習單、故事影片、猜拳歌音樂、情緒臉譜 

 
學習單元活動設計 

                  學習活動流程 時間 備註 
《禮貌小天使》 

【導引問題】哪些是禮貌的好行為？ 

◎引導動機 

  活動體驗：角色扮演 

一、假設以下兩個情境，請學生戴上情緒臉譜扮演，讓其他的學生體會感

受： 

    情境 1.早上上學進教室，臭著一張臉，不發一語的入座。  

    情境 2.未經別人的同意，擅自拿取別人的學用品來使用。  

二、問題討論(請學生回答時，同時做出自己的表情) 

  (一)同學遇到你都不打招呼，你的感受是什麼?  

  (二)沒經過你的同意，同學就擅自拿走你的東西，你的感受是什麼? 

  (三)剛剛的情境中，你認為該怎樣做才是有禮貌的行為? 

結語: 

    要成為有禮貌、有人緣的人，要從每天主動打招呼做起，與人打招呼

或說話時，眼睛要看著對方，表示尊重。在日常生活裡，我們能懂得說請、

謝謝、對不起，大家都會喜歡和我們當朋友。 

◎學習任務 

  發展活動—講述故事：播放「唐朝小栗子-禮多人不怪」影片 

故事大綱-- 

  小栗子與同學們玩捉迷藏，結果小栗子卻跑回家，讓同學找不到。後

來大家發現後，覺得很生氣，就不理小栗子。方丈了解情況後，跟同學說，

禮貌跟知識同等重要，禮貌是一種體貼他人的心，有禮使人歡喜，無禮使

人生氣，除了口頭上禮貌還要發自內心的尊重。 

◎表現任務 

  統整活動—省思： 

一、小栗子做了什麼事讓其他同學生氣？ 

二、承上題，小栗子應該怎樣做才是正確的？ 

三、為什麼口頭上的禮貌還不算真正的禮貌？ 

四、在班上要遵守什麼規範，讓自己成為有禮貌的人？ 

結語： 
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故事內容

故事影片 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 



   日常生活中，能說請、謝謝、對不起，做個有禮貌、講道理的小孩才

會人見人愛唷! 

◎評量方式 

一、角色扮演-學生能勇於上台角色扮演。 

二、口頭評量-學生能回答老師問題。 

三、生活實踐： 

    1.會主動向父母、師長及同學打招呼。 

2.會遵守規範，與人說話要有禮貌。 

《禮貌好寶寶》 

【導引問題】要怎麼將禮貌落實到日常生活？ 

◎引導動機 

  活動體驗：猜拳歌遊戲 

一、活動說明 

    每ㄧ個人做每一個動作，都要很有禮貌----面帶熱情的笑容，歡樂的

歌唱、真誠的握手、猜拳。 

二、進行方式 

   (一) 全體站起來，歌聲開始就離開位置。(猜拳歌) 

   (二) 邊唱歌邊找一個同伴。 

   (三) 兩人面對面依歌詞作動作。 

       ※「猜拳歌」歌詞 

         好朋友 我們行個禮，握握手呀 來猜拳。 

         石頭步呀 看誰贏，輸了就要跟我走。 

   (四) 猜輸的人必須遵守規則，跟在贏的人後面。 

   (五) 贏的隊伍，再找另一個隊伍繼續依歌聲進行猜拳。 

        直到教師喊停。 

三、問題討論 

   (一)在活動的過程中，你覺得自己和同學都有禮貌嗎?  

   (二)猜拳時，你是輸還是贏?感覺如何呢？ 

   (三)活動時，你開心的部分是什麼呢？為什麼? 

◎學習任務 

  發展活動—講述故事：妙妙和棉花糖 

故事大綱-- 

  小灰兔妙妙來到花園，不禮貌地對待花朵、蝴蝶和小鼴鼠兄弟。當嚕

嚕帶了零用錢，進了超市要買棉花糖，卻因為不禮貌一直無法買到泡泡糖。

最後當妙妙終於學會禮貌，才順利買到棉花糖。 

◎表現任務 

  統整活動—省思： 

一、妙妙一開始用什麼樣的態度面對遇到的人？ 

二、妙妙想要鼴鼠兄弟的棉花糖時，他怎麼做呢？他的作法哪裡不對呢？ 

三、妙妙到了超級市場為什麼買不到棉花糖？後來又是怎麼買到的呢？ 
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四、在日常生活中，需要請求別人幫助，或是不小心冒犯別人時，要怎麼

說，才能保持和氣又歡喜呢？ 

結語： 

    在生活中，如果能時時提醒自己「說好話、做好事」，對人和氣有禮貌，

遵守團體中的規範，當個「有禮」且「講理」的人，大家都會喜歡和你相

處喔! 

◎評量方式 

一、口頭評量-學生能從活動過程中分享心情感受。 

二、實際操作-透過學習單進行實踐行動，讓學生能從歷程中反思與檢討。 

  三、生活實踐： 

 1.請求協助要說「請」，接受幫忙要說「謝謝」，不小心冒犯別人要及

時說「對不起」。 

2.遵守規範，不做違規的事。 

《禮讓小達人》 

【導引問題】哪些是禮讓的好行為？ 

◎引導動機 

  活動體驗：  

  一、以地板現有的線，或用粉筆畫一條長約 4-5公尺的 

      線，全班兩兩相對（同性別面對面為佳），腳尖相連， 

      相連處為線所在的位置。 

  二、聽老師口令做動作：兩兩一組，進行九十度鞠躬敬禮 

    (一)無法進行鞠躬敬禮，請想出辦法。 

    (二)學生準備好後，再敬禮一次。 

  三、請全班牽手圍成一個圈，請學生想一想，如何能讓彼 

      此擁有更大的空間，但彼此相牽的手不能斷掉。   

  問題討論 

    教師引導學生分享，從剛剛的活動中發現什麼。 

◎表現任務 

  統整活動—省思： 

    剛剛的活動，我們能發現若大家不退一步，不拉寬一點的 

距離，很難完成指定的任務。而退一步、寬一點的動作，也是 

日常生活中我們與人相處的道理，只要彼此相讓，就會擁有空 

間，海闊天空。 

◎學習任務 

  發展活動—講述故事：《過橋》 

   故事大綱--  橋的這一頭兒，有一隻白狗。橋的那一頭兒，有一隻黑

狗。白狗要過橋，黑狗也要過橋。兩隻狗走到橋中間，白狗大聲叫，黑狗

的聲音也不小。誰都不讓誰，誰也不肯退。兩隻狗打起來，都掉到河裡去

了。 

    橋的東邊兒，有一隻白羊。橋的西邊兒，有一隻黑羊。白羊要過橋，

黑羊也要過橋。兩隻羊走到橋中間，白羊對黑羊說：「請等一等， 我退回
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去， 讓你先過來。」黑羊對白羊說：「謝謝你。」黑羊先過來了， 白羊再

過去，兩隻羊都過了橋。 

◎表現任務 

  統整活動—省思： 

一、同樣是過橋，為什麼羊和狗的結局不一樣？ 

二、你想要給黑狗和白狗什麼建議？ 

三、假如是你要過橋，橋的對面也有人要走過來，你會怎麼 

    做？還有其他的方法嗎？ 

四、在生活中，常常會碰到「讓」與「不讓」的情況，請和 

    大家分享你的做法和感受。 

結語： 

    彼此禮讓各退一步，是你成全我、我幫助你，讓事情能圓滿。多一分

退讓，少一些紛爭；加一分包容，多一點溫馨，讓彼此都能開開心心。 

◎評量方式 

一、口頭評量-學生能從活動過程中分享心情感受。 

二、實際操作-透過學習單進行實踐行動，讓學生能從歷程中反思與檢討。 

  三、生活實踐： 

    1、進行活動與遊戲時會排隊，不插隊。 
    2、願意將玩具、糖果與他人分享。 

《整潔好寶寶》 

◎【導引問題】哪些是做到整潔的好行為？ 

體驗活動： 

  一、活動說明 

   (一)教師示範情境: 

       情境一:在走廊上奔跑時撞到人，生氣地質問對方為 

              什麼要擋路。 

       情境二:上課忘記帶鉛筆，直接拿隔壁同學的鉛筆。 

       情境三:穿著隨便、邋塌的圖片。 

   (二)教師呈現一個情境後，請全班學生判斷，覺得是有禮 

       貌的行為，請雙手比圈；若不是，請雙手打叉。 

   (三)確定為不好的行為後，請學生提出糾正，並說出如何 

       表現才是有禮貌的好行為。 

  二、問題討論 

   (一)你覺得什麼樣的行為是有禮貌呢? 

   (二)剛剛的情境中，你喜歡與態度好的還是態度不好的人 

       做朋友?為什麼? 

結語： 

     我們都喜歡與態度好的人，做朋友。所以我們知道「禮貌」不是掛在

嘴邊，而是呈現於誠懇良好的態度和端正的服裝儀容，才會讓人樂於跟你
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相處。 

發展活動—講述故事：播放「唐朝小栗子-維持身體的禮貌」影片 

 故事大綱— 

     阿喜嫌男生們髒，男生們就故意更髒的煩她，因此覺得不用打理自

己省事又自得，他們真的變成又髒又臭的人，還覺得很過癮。直到發掘別

人開始拒絕他們，不想和他們一起做活動，他們才恢復良好的自我管理，

注意身體的衛生。 

◎統整活動—省思： 

一、阿喜為什麼不和男生一起玩？ 

二、方丈師父說的「身體的禮貌」是指什麼？ 

三、後來男生們做了什麼改變？ 

四、和同學相處，要如何做，才是對人尊重有禮貌？ 

結語： 

    一個人是否有禮貌，可以從他的服儀與行為中展現。我們都喜歡與有

禮貌的人做朋友，因此服儀整潔、不隨便發脾氣，以良好的態度對待別人，

才會人見人愛，交到許多好朋友。 
◎評量方式 

一、口頭評量-學生能從活動過程中分享心情感受。 

二、實際操作-透過學習單進行實踐行動，讓學生能從歷程中反思與檢討。 

  三、生活實踐： 

     1、保持乾淨整齊的儀容與抽屜、書包的整潔。 

     2、遵守規則，上課專心，遊戲用心。 
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 
 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 
學習紀錄/評量

工具 

禮貌小天

使 

1.透過觀察聆聽、影片欣

賞，進而思考並表達自我觀

點。 

2.透過影片、影片欣賞、體

驗、討論等等方法,了解做

到禮貌的好行為。 

3.能合宜的調整自己,和他

人和睦相處。 

1.能說符合禮貌的好行為。 

2.會遵守規範，與人說話有禮 

貌。 

3.能自己完成學習單，並 

  上台分享，也能專心聆 

  聽同學的發表。 

角色扮演 
口頭評量 
生活實踐 

學習單 

禮貌好寶

寶 

1.透過觀察聆聽、影片欣

賞，進而思考並表達自我觀

點。 

2.透過影片、影片欣賞、體

驗、討論等等方法,了解做

到禮貌的好行為。 

3.能合宜的調整自己,和他

人和睦相處。將禮貌落實日

常生活 

1.能正確說出符合禮儀的行

為。 

2.能遵守規範，不做違規的

事。 

3.能自己完成學習單，並 

  上台分享，也能專心聆 

  聽同學的發表。 

口頭評量 
實際操作 
生活實踐 

學習單 

禮讓小達

人 

1.透過觀察聆聽、影片欣

賞，進而思考並表達自我觀

點。 

2.透過影片、影片欣賞、體

驗、討論等等方法,了解做

到禮讓他人的好行為 

3.能合宜的調整自己,和他

人和睦相處。將禮讓落實日

常生活 

1. 能正確說出符合禮讓的

行為。 

2.和同學相處時做活動時能

排隊，不插隊，並能與人分享。 

3.能自己完成學習單，並 

  上台分享，也能專心聆 

  聽同學的發表。 

口頭評量 
實際操作 
生活實踐 

學習單 

整潔好寶

寶 

1.透過觀察聆聽、影片欣

賞，進而思考並表達自我觀

點。 

2.透過影片、影片欣賞、體

驗、討論等等方法,了解做

到整潔的好習慣。 

3.能做到維持自己和環境

整潔的好行為 

1.能覺察自己的儀容是否  

符合規範。 

2.能保持乾淨整齊的儀容與

抽屜、書包的整潔。 

3.能自己完成學習單，並 

  上台分享，也能專心聆 

  聽同學的發表。 

口頭評量 
實際操作 
生活實踐 

學習單 

 

附錄(二) 評量標準與評分指引  



備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 

1.能透過觀察聆聽、閱讀，進而思考並表達自我觀點。 

2.能透過影片、繪本欣賞、體驗、討論等等方法, 了解做到禮貌好行為。 

3.能合宜的調整自己,和他人和睦相處。 

學習表現 

1.透過觀察聆聽、閱讀，能正確說出符合禮儀的行為。 

2.願意上台分享自己的心得，也能專心聆聽同學的分享。 

3.會合宜的調整自己,和他人和睦相處。 

4.能做到禮貌好行為，並落實在日常生活上。 

評量標準 
主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
基礎 

C 
待加強 

禮

貌 

能完全做到禮貌好行為並落

實在日常生活中。 

能部分做到禮貌好行為並落

實在日常生活中。 

無法做到禮貌好行為並落

實在日常生活中。 

評 
分 
指 
引 

是否能完全做到禮貌好行為

並落實在日常生活中。 

是否能部分做到禮貌好行為

並落實在日常生活中。 

是否無法做到禮貌好行為

並落實在日常生活中。 

評 
量 
工 
具 

口頭評量、實際操作、學習單 

分數 
轉換 90-100 80-89 79 以下 



 
 
 
 
 
學習單一 

           禮貌小天使，人見人愛 

                         班級：_____________  姓名：__________________ 

◎  見到老師和同學，我會很有禮貌的打招呼，並認識 

   很多的朋友。 

  小朋友，你認識了班上哪些朋友？請這些朋友在  

  簽名。  
 

 

 

 
 

◎為了要幫助自己成為禮貌小天使，每天請努力做到 

 下面的事項喔! 做到之後請畫上愛心   。 
 

   項目 
星期 一 二 三 四 五 六 日 

能主動和老及
同學打招呼 

       

會與家人問安 
 
 

      

不會亂碰他人
的物品 

       

能注意聽老師
及同學說話 

       

常說請、謝
謝、對不起 

       

◎這星期我共得到 (      )個愛心 



                                  家長簽名:             
 
 
 
 
學習單二 

禮讓好寶寶 

                班級：______________    姓名：__________________ 

    在生活中，我們常因事情不如自己所願，抱怨並不

能讓事情獲得解決，有時還會讓事情變得更糟。所以要

時時提醒自己「說好話、做好事」，對人和氣有禮貌，

做事講道理，遵守團體中的規範，當個「有禮」且「講

理」的人，  

從今天起，希望你每天做到下面各項，只要有做

到的項目，就可將一顆愛心     塗上喜歡的顏色。 

 

生  活  實  踐 
項 目 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

1請求協助，常說 

 「請」。 
       

2.接受幫忙，微笑 

  說「謝謝」。 
       

3.不小心冒犯別人 

  及時說「對不起」 
       

4. 別人提醒我， 

  我能歡喜接受並 

  感謝他。 

       

5. 聽從師長指導，  

 寫完功課再玩。 
       

6.玩遊戲時，遵守 

  遊戲規則。 
       

 爸媽愛的叮嚀：                                                                     



禮讓小達人 

                                                                      

                                家長簽名:             
 
 
 
學習單三 
 
 
 
 
 

        班級：_____________   姓名：__________________ 

小朋友，在日常生活中，人與人相處時，若能多一點的

禮讓，加一些包容，你會發現生活將變得不一樣。請依

說明，完成此份學習單。 

 請將你覺得有禮貌的行為，在□中打勾勾。 

□ 老師要改簿子，大家搶著排隊。 

□ 搭公車，先讓車上的人下車，再搭車。 

□ 下課了，為了玩滑梯，我要趕快衝出教室。 

□ 用餐時，會先等父母、長輩開動後，再開始吃。 

 
 請你將課堂中，聽到的黑羊與白羊的故事，畫成圖

畫，跟家人分享: 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
  

                               家長簽名:             
 
學習單四 

我是禮貌小天使 
                                            年    班     號 姓名 

  小朋友，要成為受歡迎的人，一定要注意禮貌，下面

三個項目你是否都有做到呢？在兩周內，若有做到的在

愛心上塗上顏色，看看你可以得到幾個愛心喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸媽愛的叮嚀：                                                                     

                                                                      

    

我會保持乾淨整潔的儀

容 

我會時常整理 

書包、抽屜 

 我會時常整理座位 

周圍並保持乾淨 



 

 

                                                    家長簽名:             
 


