
高雄市大寮區大寮國民小學 1 年級第 2 學期校訂課程 

《大寮非做不可》  

一、 設計理念  

    藉由各項學校重要行事(含節慶活動、宣導…等)，學生學習生活知能、基本常識，強化生活素養，

並擁有感恩關懷的心。此外，亦從活動中培養學生團隊合作的能力，引導學生妥善開展與自我、與他

人、與社會、與自然的各種互動能力，協助學生應用及實踐所學、體驗生命意義。  

二、 教學設計  

實施年級  一年級(下)  設計者  一年級教學團隊  

跨領域/科目  國語、生活、健康與體育  總節數  共 8 節 (視實際週次進行微調) 

核心素養：  

A1 身心素質與自我精進健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，

同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及決問題，持

續學習。  

B3 藝術涵養與美感素養  

生活-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的真、善與 美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在

創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。  

C2 人際關係與團隊合作生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用

合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務， 展現尊重、溝通以及合作的技巧。  

學習重

點  

學習

表現  

【語文領域-國語文】  

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。  

1-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。  

【健康與體育領域】  

1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。  

1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。  



2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。  

2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣。  

2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。  

3a-Ⅰ-2 能於引導下，於生活中操作簡易的健康技能。  

4a-Ⅰ-2 養成健康的生活習慣。  

【生活領域】  

3-Ⅰ-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。  

4-Ⅰ-2 使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。  

學習

內容  

【語文領域-國語文】  

 Bb-I-1 自我情感的表達。  

Bb-I-2 人際交流的情感。  

【健康與體育領域】  

Aa-Ⅰ-1 不同人生階段的成長情形。  

Da-Ⅰ-1 日常生活中的基本衛生習慣。  

Da-Ⅰ-2 身體的部位與衛生保健的重要性。  

【生活課程】  

D-Ⅰ-3 聆聽與回應的表現。  

E-Ⅰ-4 對他人的感謝與服務。  

學習目標  

1.能夠配合宣導、節慶與同儕合力參與學校團體活動。  

2.增進學生對自身身體的了解，培養良好的衛生保健習慣。  

3.藉由活動安排，增進學生對環境探索以及人我關係的認識。  

融入之議題  
（學生確實有所探討

的議題才列入）  

實質內涵  

  以總綱十九項議題為考量、並落實議題核心精神，建議列出將融入的議題實質內

容。  
  議題融入不是必要的項目，可視需要再列出。  

所融入之單元  
  若有議題融入再列出此欄。  
  說明上述議題融入於哪一個單元/節次中  

學習資源  電腦、單槍投影機、學習單  
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第 4 週《探險趣—校外教學》  

1.老師引導學生討論戶外教育的規範要項。  

2.老師引導學生討論戶外教育體驗內容及所學知能。  

3.老師指導學生完成戶外教育學習單。  

 

----------------------------------------------------------------  

第 7、8 週《大寮好兒童-兒童節》  

1.老師帶領學生認識自我的成長。  

2.老師帶領學生討論並票選大寮好兒童。  

3.老師指導學生參與學校兒童節系列活動。  

 

---------------------------------------------------------------  

第 11、13 週《溫馨五月情-母親節》  

1.老師指導學生製作母親節感恩卡片。  

2.學生發揮創意，表現孝親的行動、方式。  

3.老師指導學生參與學校母親節孝親活動。  

 

----------------------------------------------------------------  

第 14、15 週《律動之美-跳繩比賽》  

1.老師指導學生練習跳繩。  

2.老師指導學生參與學校跳繩比賽活動。  

 

----------------------------------------------------------------  

第 12、16 週《書法教育-硬筆字練習》  

1. 老師指導學生能以正確的執筆方式和坐姿書寫  

2. 老師指導學生找到起筆點及主筆，書寫具美感的文字。  
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附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表  

單元名稱  學習目標  表現任務  評量方式  學習紀錄/評量工具  

探險趣—校

外教學  

藉由活動安排，增進學

生對環境探索以及人我

關係的認識。  

1.遵守戶外教育規範。  

2.完成戶外教育學習單。  
實作  戶外教育學習單  

大寮好兒童

兒童節  

能夠配合宣導、節慶與

同儕合力參與學校團體

活動。  

1.票選大寮好兒童。  

2.參與學校兒童節系列活

動。  

實作  大寮好兒童票選單  

溫馨五月情 

-母親節  

能夠配合宣導、節慶與

同儕合力參與學校團體

活動。  

1.製作母親節感恩卡片。  

2.參與學校母親節孝親活

動。  

實作  卡片/學習單  

律動之美-- 

跳繩比賽  
  

能夠配合跳繩練習，參

與學校團體活動。  

1.參與跳繩練習。  

2.參與個人、班級競賽項

目。  

實作  
跳繩比賽次數記錄

表 

書法教育-硬

筆字練習  

能夠配合硬筆字練習，

參與學校團體活動。  

1.專心聆聽指導。  

2.參與硬筆字練習。  
實作  作業單  

  

  

  

  

   

附錄(二)評量標準與評分指引  

  

單元名稱  探險趣—校外教學  實施週次  第五週  

學習目標  藉由活動安排，增進學生對環境探索以及人我關係的認識。  



學習表現  遵守戶外教育規範，並完成戶外教育學習單。  

評量標準  

主題  
表

現

描

述  

A  

優秀  

B  

良好  

C  

基礎  

D  

不足  

E  

落後  

戶外大

探索  

能詳實並完整的

將戶外教育體驗

內容及所學知能

落實於學習單。  

能完整的將戶外

教育體驗內容及

所學知能 

落實於學習單。  

能大致的將戶外

教育體驗內容及

所學知能 

落實於學習單。  

未能將戶外教育

體驗內容及所學

知能落實於學習

單。  

未達 

D 級  

評分

指引  

是否能詳實並完

整的將戶外教育

體驗內容及所學

知能落實於學習

單。  

是否能完整的將

戶外教育體驗內

容及所學知能落

實於學習單。  

是否能大致的將

戶外教育體驗內

容及所學知能落

實於學習單。  

是否未能將戶外

教育體驗內容及

所學知能 

落實於學習單。  

未達 

D 級  

評量

工具  
戶外教育學習單  

分數轉換  

95-100  90-94  85-89  80-84  79 以下  

  

  

  

單元名稱  大寮好兒童-兒童節  實施週次  第八週  

學習目標  能夠配合宣導、節慶與同儕合力參與學校團體活動。  

學習表現  
1.票選大寮好兒童。  

2.參與學校兒童節系列活動。  

評量標準  



主題  

表

現

描

述  

A  

優秀  

B  

良好  

C  

基礎  

D  

不足  

E  

落後  

戶外大

探索  

能公正票選大寮

好兒童，並主動

積極參與學校兒

童節系列活動。  

能票選大寮好兒

童，並積極參與

學校兒童節系列

活動。  

經過引導，能票

選大寮好兒童，

並積極參與學校

兒童節系列活

動。  

未能票選大寮好

兒童，並積極參

與學校兒童 

節系列活動。。  

未達 

D 級  

評分

指引  

是否能公正票選

大寮好兒童，並

主動積極參與學

校兒童節系列活

動。  

是否能票選大寮

好兒童，並積極

參與學校兒 

童節系列活動。  

是否在經過引導

後，能票選大寮

好兒童，並參與

學校兒童節系列

活動。  

是否未能票選大

寮好兒童，並積

極參與學校兒童

節系列活動。  

未達 

D 級  

評量

工具  
大寮好兒童票選單  

分數轉換  

95-100  90-94  85-89  80-84  79 以下  

  

  

  

單元主題  溫馨五月情-母親節  實施週次  第十三週  

學習目標  能夠配合宣導、節慶與同儕合力參與學校團體活動。  

學習表現  
1.製作母親節感恩卡片。  

2.參與學校母親節孝親活動。  

 
評量標準  

表現

描述  

A  

優秀  

B  

良好  

C  

基礎  

D  

不足  

E  

落後  



能仔細並認真的

製作「母親節感

恩卡片」，並積

極參與學校母親

節孝親活動。  

能製作「母親節

感恩卡片」，並

參與學校母親節

孝親活動。  

透過引導，能大

致完成製作「母

親 節 感 恩 卡

片」，並參與學

校母親節孝親活

動。  

未能完成製作

「母親節感恩卡

片」，並不積極

參與學校母 

親節孝親活動。  

未達 

D 級  

評分

指引  

是否能製作「母

親 節 感 恩 卡

片」，並積極參

與學校母親節孝

親活動。  

是否能製作「母

親 節 感 恩 卡

片」，並參與學

校母親節孝親活

動。  

透過引導是否能

大致完成製作

「母親節感恩卡

片」，並參與學

校母親節孝親活

動。  

是否未能完成製

作「教師節感恩

卡片」，且不積

極參與學校教師

節敬師活動。  

未達 

D 級  

評量

工具  
母親節卡片製作  

分數轉換  

95-100  90-94  85-89  80-84  79 以下  

  

  

  

單元主題  律動之美-跳繩比賽  實施週次  第十四週  

學習目標  能夠配合跳繩練習參與學校團體活動。  
 

學習表現  
1.實作。  

2.參與學校跳繩比賽活動。  
  

 

 
評量標準  

 

表現

描述  

A  

優秀  

B  

良好  

C  

基礎  

D  

不足  

E  

落後  



能夠以正確姿勢

跳繩及配合跳繩

競賽，並認真參

與班級競賽。  

能了解能夠以正

確姿勢跳繩及配

合跳繩競賽，並

參與班級競賽。  

能大致以正確姿

勢跳繩及配合跳

繩競賽，並參與

班級競賽。  

未能以正確姿勢

跳繩及配合跳繩

競賽，並參與班

級競賽。  

未達 

D 級  

評分

指引  

是否能夠以正確

姿勢跳繩及配 

合 跳 繩 競

賽，，並認真參

與班級競賽。  

是否能夠以正確

姿勢跳繩及配合

跳繩競賽，並參

與班級競賽。  

是否能大致以正

確姿勢跳繩及配

合跳繩競賽，並

參與班級競賽。  

是否未能以正確

姿勢跳繩及配合

跳繩競賽，並參

與班級競賽。  

未達 

D 級  

評量

工具  
跳繩比賽次數記錄表  

 

分數轉換  

95-100  90-94  85-89  80-84  79 以下  

  

  

  

單元主題  書法教育-硬筆字練習  實施週次  第二十週  

學習目標  能夠藉由活動安排，增進學生對書寫時姿勢正確的認識。  

學習表現  
1.專心聆聽指導。  

2.參與硬筆字練習。  

 
評量標準  

表現

描述  

A  

優秀  

B  

良好  

C  

基礎  

D  

不足  

E  

落後  

能專心聆聽配合

活動，並認真參

與硬筆字練習活

動。  

能聆聽配合活

動，並參與硬筆

字練習活動。  

能大致聆聽配合

宣導活動，並參

與硬筆字練習活

動。  

未能聆聽配合宣

導活動，並參與

硬筆字練習活

動。  

未達 D 

級  



評分

指引  

是否能專心聆聽

配合宣導活動，

並認真參與硬筆

字練習活動。  

是否能聆聽配合

宣導活動，並參

與硬筆字練習活

動。  

是否能大致聆聽

配合宣導活動，

並參與硬筆字練

習活動。  

是否未能聆聽配

合宣導活動，並

參與硬筆字練習

活動。  

未達 

D 級  

評量

工具  

作業單   

分數轉換  

95-100  90-94  85-89  80-84  79 以下  

  

  


