
高雄市大寮區大寮國民小學 113 學年度第 1 學期 3 年級課程進度總表 
 教學者： 3 年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

「悅」讀 
大寮 
a 

大寮 
真善美 

a 

世界 
「寮」望台 

a 

E想 
天開 
a 

大寮 
非做不可 

d 

語   文 
數 學 

(南一) 

社會 

(康軒) 

自然科學 

(南一) 

藝術 

(翰林) 

綜合活動 

(翰林) 

健康與體育 

(翰林) 國語 

(康軒) 

英語 

(何嘉仁) 

本土語 

(真平) 

一 

0830~0831 
0830(五)開學日 

0830(五)新生始業輔導 

故事，好好

「寮」 
 我們的午餐 

一.我們的 E 朋

友-1常見的硬

體 

校園大變身

-環境整潔 

第一單元語

文萬花筒 
單元主題引

導／第一課

心的悄悄話 
5 

Phonics Fun  
Aa-Ff 

一、食食 1.

食晝 

第 1單元數到

10000 第一單元我

的家庭 
第 1 課家庭

的組成 
3 

一、認識植物 

1.植物與環境 壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音
樂 

主題一加入幸

福新班 

單元一最佳拍
檔 

單元一對抗惡

視力 

活動 1 眼睛視
茫茫 
單元五健康好

體能 

活動 1 樂跑健
康行 

二 

0901~0907 
 

故事，好好

「寮」 
 我們的午餐 

一.我們的 E 朋

友-2常見的軟

體 

身體密碼-

健康檢查 

第一單元語

文萬花筒 
第二課妙故

事點點名 
5 
融入：作文教學

-1 

Phonics Fun  
Gg-Mm 

一、食食 1.

食晝 

第 1單元數到

10000 
第一單元我

的家庭 
第 2 課親人

的往來 
3 

一、認識植物 

1.植物與環境 
壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音
樂 

主題一加入幸

福新班 

單元一最佳拍
檔 

單元一對抗惡

視力 

活動 1眼睛視

茫茫 

單元五健康好

體能 

活動 1 樂跑健
康行 

三 

0908~0914 

0913(五)班親會 

融入：家庭教育-3 

融入：家庭暴力防治教育-2 

登革熱防治宣導 

融入：登革熱防治-1 

故事，好好

「寮」 

將心比心 
融入：品德教育

-1 
我們的午餐 

一.我們的 E 朋

友-3生活體驗 
 

第一單元語

文萬花筒 
第二課妙故

事點點名 
5 

Topic 1故事 

一、食食 1.

食晝 

第 1單元數到

10000 第一單元我

的家庭 
第 2 課親人

的往來 
3 

一、認識植物 

2.植物的身體 壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音
樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想
要的班級 

單元一對抗惡

視力 

活動 2護眼小

專家 

單元五健康好

體能 

活動 1 樂跑健
康行 

四 

0915~0921 

0917(二)中秋節放假 

親職教育講座 

融入：家庭暴力防治教育-1 

國家防災日地震避難掩護

疏散演練（含預演） 

融入：防災教育-2 

故事，好好

「寮」 
將心比心 我們的午餐 

二.電腦操作好

簡單-1作業系

統 

 

第一單元語

文萬花筒 
第三課繞口

令村 
5 

Topic 1故事 

一、食食 1.

食晝 

第 2單元四位

數的加減 第二單元家

庭與倫理 
第 1 課家庭

的功能 
3 

一、認識植物 

2.植物的身體 壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音
樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想
要的班級 

單元一對抗惡

視力 

活動 2護眼小

專家 

單元五健康好

體能 

活動 2 身體真
奇妙 

五 

0922~0928 

0923(一)教師節活動 

班級輔導—身體界線 

融入：性別平等教育-2 
兒童權利公約學生宣導 
融入：兒童權利公約 

故事，好好

「寮」 
 我們的午餐 

二.電腦操作好

簡單-2應用程

式 

幸福感恩慶

佳節-教師

節 

第一單元語

文萬花筒 
學習地圖一 
5 

Topic 1 
Lesson 1 姓名 

一、食食 1.

食晝 

第 2單元四位

數的加減 
第二單元家

庭與倫理 
第 1 課家庭

的功能 
3 
融入：性侵害防

治教育-3 

一、認識植物 

2.植物的身體 
壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
一、線譜上的音
樂 

主題一加入幸

福新班 

單元二我們想
要的班級 

單元一對抗惡

視力 

活動 2護眼小

專家 

單元五健康好

體能 

活動 3 安全活
動停看聽 



六 

0929~1005 
 

故事，好好

「寮」 
 我們的午餐 

二.電腦操作好

簡單-2應用程

式 

身體密碼-

齲齒檢查 

第二單元處

處有真情 
第四課小丑

魚和海葵 
5 
融入：作文教學

-1 

Topic 1 
Lesson 1 姓名 

一、食食 2.

下晡的點心 

第 3單元乘法 

第二單元家

庭與倫理 
第 2 課家庭

的倫理 
3 

一、認識植物 

3.植物與生活 
壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的
聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情
緒 

單元二安全小

達人 

活動 1居家安

全面面觀單元 

單元六躍動活

力秀 

活動 1 支撐躍
動 

七 

1006~1012 
1010(四)國慶日放假 

故事，好好

「寮」 
將心比心 我們的午餐 

二.電腦操作好

簡單-3與電腦

溝通 

 

第二單元處

處有真情 
第五課飛舞

的絲帶 
5 

Topic 1 
Lesson 2 年齡 

一、食食 2.

下晡的點心 

第 3單元乘法 
第二單元家

庭與倫理 
第 2 課家庭

的倫理 
3 

二、空氣和水 

1.空氣和水的

特性 

壹、視覺萬花筒 
一、色彩大發現 

貳、表演任我行 
一、玩具總動員 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的
聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情
緒 

單元二安全小

達人 

活動 1居家安

全面面觀 

單元六躍動活

力秀 

活動 1 支撐躍
動 

八 

1013~1019 
 

故事，好好

「寮」 
將心比心 我們的午餐 

三.打字小高手

-1 打字練習工

具 

 

第二單元處

處有真情 
第六課小女

生 
5 
融入：環境教育

-1 

Topic 1 
Lesson 2 年齡 

一、食食 2.

下晡的點心 

第 4單元幾毫

米 
第三單元自

治與安全 
第 1 課班級

的自治活動 
3 

二、空氣和水 

1.空氣和水的

特性 

2.空氣和水的

壓縮與傳動 

壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的
聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元一認識情
緒、單元二情緒
的出口 

單元二安全小

達人 

活動 2交通安

全我最行 

單元六躍動活

力秀 

活動 2 你踢我
防 

九 

1020~1026 
 

故事，好好

「寮」 
將心比心 我們的午餐 

三.打字小高手

-2 英文輸入 
 

第二單元處

處有真情 
學習地圖二 
5 

Review 1 

一、食食 2.

下晡的點心 

第 4單元幾毫

米 第三單元自

治與安全 
第 2 課校園

安全 
3 

二、空氣和水 

2.空氣和水的

壓縮與傳動 

壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的
聲音 

主題第二管理

情緒精靈 

單元二情緒的
出口 

單元二安全小

達人 

活動 2交通安

全我最行 

單元六躍動活

力秀 

活動 2 你踢我
防 

十 

1027~1102 
 

故事，好好

「寮」 
將心比心 我們的午餐 

三.打字小高手

-3 英文輸入 
 

閱讀階梯一 
丸子與我 
5 

複習 
Phonics Fun 

 

二、行行出狀

元 3.擔仔位 

加油小站一 
第三單元自

治與安全 
第 2 課校園

安全 
3 

二、空氣和水 

3.流動的空氣 壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
二、豐富多樣的
聲音 

主題第三做學

習的小主人 

單元一愛學齊
步走 

單元二安全小

達人 

活動 3戶外安

全有妙招 

單元六躍動活

力秀 

活動 3 舞動活
力 

十一 

1103~1109 
1107(四)-1108(五) 

期中評量 

故事，好好

「寮」 
拒絕霸凌 我們的午餐 

三.打字小高手

-3 中文輸入 
 

第三單元臺

灣風情 
第七課淡水

小鎮 
5 

Phonics Fun  
Nn-Ss 

二、行行出狀

元 3.擔仔位 

第 5單元角、正

方形和長方形 第四單元學

習與成長 
第 1 課學習

的方法 
3 

三、認識動物 

1.動物的身體 壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元一愛學齊
步走 

單元三急救小

尖兵 

活動 1傷口處

理 DIY 

單元六躍動活

力秀 

活動 3 舞動活
力 



十二 

1110~1116 
AIDS宣導 

融入：性別平等宣導-1 
與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

三.打字小高手

-3 中文輸入 
 

第三單元臺

灣風情 
第八課安平

古堡參觀記 
5 
融入：作文教學

-1 

Phonics Fun  
Tt-Zz 

二、行行出狀

元 3.擔仔位 

第 5單元角、正

方形和長方形 
第四單元學

習與成長 
第 1 課學習

的方法 
3 

三、認識動物 

1.動物的身體 

壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元二愛學有
妙方 

單元三急救小

尖兵 

活動 1傷口處

理 DIY 

單元七運動合

作樂 

活動 1 拋準動
動腦 

十三 

1117~1123 
 與神同行  午餐大不同 

四.超級妙管家

-1 檔案總管 
鬥陣來運動 

第三單元臺

灣風情 
第九課馬太

鞍的巴拉告 
5 

Topic 2故事 

二、行行出狀

元 3.擔仔位 

第 6單元除法 
第四單元學

習與成長 
第 2 課多元

的學習 
3 

三、認識動物 

2.動物的運動 壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三、傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元二愛學有
妙方 

單元三急救小

尖兵 

活動 1傷口處

理 DIY 

單元七運動合

作樂 

活動 1 拋準動
動腦 

十四 

1124~1130 
1130(六)校慶運動會 與神同行  午餐大不同 

四.超級妙管家

-2 整理我的家 

鬥陣來運動 

融入：安全教育

-1 

第三單元臺

灣風情 
第九課馬太

鞍的巴拉告 
5 

Topic 2 
Lesson 3 
外型特徵 

二、行行出狀

元 4.咱的英

雄 

第 6單元除法 
第四單元學

習與成長 
第 2 課多元

的學習 
3 

三、認識動物 

2.動物的運動 壹、視覺萬花筒 
二、形狀大師 

貳、表演任我行 
二、玩具歷險記 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我
最行 

單元三急救小

尖兵 

活動 1傷口處

理 DIY 

單元七運動合

作樂 

活動 1 拋準動
動腦 

十五 

1201~1207 
1202(一)校慶運動會補假 與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

四.超級妙管家

-3 認路我最行 
 

第三單元臺

灣風情 
學習地圖三 
5 

Topic 2 
Lesson 3 
外型特徵 

二、行行出狀

元 4.咱的英

雄 

第 7單元找規

律 
第五單元和

諧的相處 
第 1 課班級

裡的人際關

係 
3 

三、認識動物 

3.動物與生活 壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
三‧傾聽大自然 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我
最行 

單元三急救小

尖兵 

活動 2英勇救

援隊 

單元七運動合

作樂 

活動 2 趣味排
球 

十六 

1208~1214 
1211(三)-1213(五) 

六年級戶外教育 
與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

四.超級妙管家

-3 認路我最行 
 

第四單元閱

讀瞭望臺 
第十課狐狸

的故事 
5 
融入：作文教學

-1 

Topic 2 
Lesson 4 情緒 

二、行行出狀

元 4.咱的英

雄 

第 7單元找規

律 第五單元和

諧的相處 
第 1 課班級

裡的人際關

係 
3 

四、磁鐵 

1.磁力的探討 
壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的
音樂 

主題第三做學

習的小主人 

單元三愛學我
最行 

單元四戰勝病

魔王 

活動 1腸胃拉

警報 

融入：飲食教育

課程-1 

單元七運動合

作樂 

活動 2 趣味排
球 

十七 

1215~1221 
 與神同行  午餐大不同 

五.迎向 E世界

-1 OpenID 
書法教育 

第四單元閱

讀瞭望臺 
第十一課巨

人的花園 
5 

Topic 2 
Lesson 4 情緒 

二、行行出狀

元 4.咱的英

雄 

第 8單元分數 

第五單元和

諧的相處 
第 2 課平等

與尊重 
3 

四、磁鐵 

1.磁力的探討 
壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的
音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元一危險糾
察員 
融入：交通安全
教育-2 

單元四戰勝病

魔王 

活動 1腸胃拉

警報 

融入：飲食教育

課程-1 

單元七運動合

作樂 

活動 2 趣味排
球 



十八 

1222~1228 
 與神同行  午餐大不同 

五.迎向 E世界

-2 Egame 
書法教育 

第四單元閱

讀瞭望臺 
第十一課巨

人的花園 
5 

Culture & 
Festivals 

三、方位 5.

去旅行 

第 9單元圓 

第六單元學

校與我 
第 1 課合作

與競爭 
3 

四、磁鐵 

2.磁鐵的特性 
壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四‧歡欣鼓舞的
音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元二收服危
險魔王 
融入：交通安全
教育-2 

單元四戰勝病

魔王 

活動 2眼睛生

病了 

融入：飲食教育

課程-1 

單元八一起來

打球 

活動 1 傳球達
陣 

十九 

1229~0104 
0101(三)元旦放假 與神同行  午餐大不同 

五.迎向 E世界

-2 Egame 
書法教育 

第四單元閱

讀瞭望臺 
第十二課奇

特的朋友 
5 

Review 2 

三、方位 5.

去旅行 

第 9單元圓 
第六單元學

校與我 
第 1 課合作

與競爭 
3 

四、磁鐵 

2.磁鐵的特性 壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四、歡欣鼓舞的
音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元二收服危
險魔王 

單元四戰勝病

魔王 

活動 2眼睛生

病了 

單元八一起來

打球 

活動 2 傳球搬
運工 

二十 

0105~0111 
 與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

五.迎向 E世界

-3 網路假期 
 

第四單元閱

讀瞭望臺 
學習地圖四 
5 

複習 Topic 2 
Review 2 

三、方位 5.

去旅行 

加油小站二 
第六單元學

校與我 
第 2 課學校

是個小社會 
3 

四、磁鐵 

3.磁鐵與生活 壹、視覺萬花筒 
三、光的魔法 

貳、表演任我行 
三、玩劇大方秀 

參、音樂美樂地 
四、歡欣鼓舞的
音樂 

主題第四啟動

安全密碼 

單元三守護安
全我最行 

單元四戰勝病

魔王 

活動 3流感不

要來 

單元八一起來

打球 

活動 3 傳球高
射砲 

二十一 

0112~0118 
0113(一)-0114(二) 

期末評量 
與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

五.迎向 E世界

-3 網路假期 
 

閱讀階梯二 
拜訪火燒島 
5 
融入：海洋教育

-1 

複習 
Phonics Fun 
 

三、方位 5.

去旅行 

〈數學探索〉 

主題探究與

實作單元 
讓班級更美

好 
3 

四、磁鐵 

3.磁鐵與生活 
肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

主題第四啟動

安全密碼 

單元三守護安
全我最行 

單元四戰勝病

魔王 

活動 3流感不

要來 

單元八一起來
打球 
活動 4 打擊高
手 

二十二 

0119~0120 
0120(一)休業式 與神同行 拒絕霸凌 午餐大不同 

五.迎向 E世界

-3 網路假期 
 

閱讀階梯二 
拜訪火燒島 
5 

Final Review 
成果發表會 

三、方位 5.

去旅行 

〈數學探索〉 

主題探究與

實作單元 
讓班級更美

好 
3 

四、磁鐵 

3.磁鐵與生活 

肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

肆、統整課程 
上上下下真有
趣 

主題第四啟動

安全密碼 

單元三守護安
全我最行 

單元四戰勝病

魔王 

活動 3流感不

要來 

單元八一起來

打球 

活動 4 打擊高
手 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


