
高雄市大寮區大寮國民小學 113 學年度第 2 學期 3 年級課程進度總表 
 教學者： 3 年級教學團隊  

週 別 

(日 期) 

學校、學年活動 

或班級活動 

彈性學習課程(校訂課程) 領域學習課程(部定課程) 

「悅」讀 
大寮 
a 

大寮 
真善美 

a 

世界 
「寮」望台 

a 

E想 
天開 
a 

大寮 
非做不可 

d 

語   文 
數 學 

(南一) 

社會 

(康軒) 

自然科學 

(南一) 

藝術 

(翰林) 

綜合活動 

(翰林) 

健康與體育 

(翰林) 國語 

(康軒) 

英語 

(何嘉仁) 

本土語 

(真平) 

一 

0211~0215 
0211(二)開學日 

科普，好好

「寮」 
 午餐真有趣 

一.北極熊有話

說-1北極熊生

態 

校園大變身

-環境整潔 

第一單元用

心生活 
單元主題引

導／第一課

許願 
5 

Phonics 
Fun  

-ap / -op 

一、健康的生

活 1.運動會 

第 1單元除法 第一單元我

們居住的地

方 
第 1 課認識

居住的地方 
3 

一、種菜好好

玩 

1.菜園裡的菜 

一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題一找興

趣，樂學習 

單元 1 生活興
趣蒐集員 

單元一成長時

光機 

活動 1 我從哪
裡來 
單元五運動補

給站 

活動 1 我是飛
毛腿 

二 

0216~0222 

0221(五)班親會 

融入：家庭教育-3 

融入：家庭暴力防治教育-2 

科普，好好

「寮」 
 午餐真有趣 

一.北極熊有話

說-2環境變遷 

身體密碼-

健康檢查 

第一單元用

心生活 
第二課下雨

的時候 
5 
融入：作文教學

-1 

Phonics 
Fun  
-ag/-ug 

一、健康的生

活 1.運動會 

第 1單元除法 第一單元我

們居住的地

方 
第 2 課居住

地方的生活 
3 
融入：性侵害防

治教育-3 

一、種菜好好

玩 

1.菜園裡的菜 一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題一找興

趣，樂學習 

單元 1 生活興
趣搜查員 

單元一成長時

光機 

活動 1我從哪

裡來 

單元五運動補

給站 

活動 1 我是飛
毛腿 

三 

0223~0301 

0228(五)和平紀念日放假 

登革熱防治宣導 

融入：登革熱防治-1 

科普，好好

「寮」 
誠實可靠 午餐真有趣 

一.北極熊有話

說-3宣導海報 
 

第一單元用

心生活 
第三課遇見

美如奶奶 
5 

Topic 1 
故事 

一、健康的生

活 1.運動會 

第 2單元公升

和毫升 
第二單元居

住地方的風

貌 
第 1 課地方

的設施 
3 
融入：環境教育

-3 

一、種菜好好

玩 

2.照顧蔬菜 一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題一找興

趣，樂學習 

單元 1 生活興
趣蒐集員、單元
2學習專長探索
家 

單元一成長時

光機 

活動 2成長的

奧妙 

單元五運動補

給站 

活動 2 同心協
力 

四 

0302~0308 

0304(二)二年級戶外教育 

0306(四)三年級戶外教育 

0307(五)五年級戶外教育 

親職教育講座 

融入：家庭暴力防治教育-1 

防災疏散演練（含預演） 

融入：防災教育-2 

科普，好好

「寮」 
 午餐真有趣 

一.北極熊有話

說-3宣導海報 

戶外大探索

-戶外教育 

融入：戶外教育

-1 

第一單元用

心生活 
學習地圖一 
5 

Topic 1 
故事 

一、健康的生

活 1.運動會 

第 3單元時間 第二單元居

住地方的風

貌 
第 1 課地方

的設施 
3 

一、種菜好好

玩 

2.照顧蔬菜 

一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題一找興

趣，樂學習 

單元 2 學習專
長探索家 

單元一成長時

光機 

活動 3一生的

變化 

單元五運動補

給站 

活動 2 同心協
力 

五 

0309~0315 

0311(二)一年級戶外教育 

0313(四)四年級戶外教育 

兒童權利公約學生宣導 

融入：兒童權利公約-1 

科普，好好「寮」 誠實可靠 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-1欄寬列

高 

 

第二單元創

意無限 
單元主題引

導／第四課

工匠之祖 
5 

Topic 1 
Lesson 1 

文具 

一、健康的生

活 2.露營 

第 3單元時間 第二單元居

住地方的風

貌 
第 2 課地方

的居民活動 
3 

一、種菜好好

玩 

2.照顧蔬菜 

一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題一找興

趣，樂學習 

單元 2 學習專
長探索家 

單元一成長時

光機 

活動 3一生的

變化 

單元五運動補

給站 

活動 3 繩的力
量 



六 

0316~0322 
 

科普，好好

「寮」 
 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-1欄寬列

高 

身體密碼-

齲齒檢查 

第二單元創

意無限 
第四課工匠

之祖 
5 
融入：作文教學

-1 

Topic 1 
Lesson 1 

文具 

一、健康的生

活 2.露營 

第 4單元兩步

驟的計算 第二單元居

住地方的風

貌 
第 2 課地方

的居民活動 
3 

一、種菜好好

玩 

3.蔬菜長大了 一、視覺萬花筒 
1.左左右右長
一樣 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題二溝通，從

心開始 

單元 1 溝通交
流道 

單元二健康滿

點 

活動 1腸胃舒

服沒煩惱 

融入：飲食教育

課程-1 

單元五運動補

給站 

活動 4 社區運
動資源 

七 

0323~0329 
 

科普，好好

「寮」 
誠實可靠 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-2圖片應

用 

 

第二單元創

意無限 
第五課學田

鼠開路 
5 

Topic 1 
Lesson 2 

顏色 

一、健康的生

活 2.露營 

第 4單元兩步

驟的計算 
第三單元消

費與生活 
第 1 課人人

有消費 
3 

二、溫度與物

質變化的關係 

1.物質變化的

現象 

一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
1.歡愉的音樂 

主題二溝通，從

心開始 

單元 1 溝通交
流道、單元 2用
心來溝通 

單元二健康滿

點 

活動 1腸胃舒

服沒煩惱 

融入：飲食教育

課程-1 

單元六歡樂運

動會 

活動 1 迎接運
動會 

八 

0330~0405 

0401(二)兒童節活動 

0403(四)兒童節放假 

0404(五)清明節放假 

科普，好好

「寮」 
 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-2圖片應

用 

幸福感恩慶

佳節-兒童

節 

融入：生命教育

-1 

第二單元創

意無限 
第六課神奇

密碼 
5 

Topic 1 
Lesson 2 

顏色 

一、健康的生

活 2.露營 

第 5單元面積 

第三單元消

費與生活 
第 2 課聰明

的消費 
3 

二、溫度與物

質變化的關係 

2.溫度改變對

水的影響 

一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
1.猜猜我是誰 

三、音樂美樂地 
2‧歌詠春天 

主題二溝通，從

心開始 

單元 2 用心來
溝通 

單元二健康滿

點 

活動 1腸胃舒

服沒煩惱 

融入：飲食教育

課程-1 

單元六歡樂運

動會 

活動 2前滾翻 

九 

0406~0412 
 

科普，好好

「寮」 
誠實可靠 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-3創用 CC 
 

第二單元創

意無限 
學習地圖二 
5 

Review 1 

二、愛細膩

3.緊緊緊 

第 5單元面積 第三單元消

費與生活 
第 2 課聰明

的消費 
3 

二、溫度與物

質變化的關係 

2.溫度改變對

水的影響 

一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
2‧我來秀一下 

三、音樂美樂地 
2‧歌詠春天 

主題二溝通，從

心開始 

單元 2 用心來
溝通 
融入：兒童及少
年性剝削防治
教育-2 

單元二健康滿

點 

活動 2健康好

厝邊 

單元六歡樂運

動會 

活動 2前滾翻 

十 

0413~0419 
0417(四)-0418(五) 

期中評量 

科普，好好

「寮」 
誠實可靠 午餐真有趣 

二.好玩自製大

富翁-3創用 CC 
 

閱讀階梯一 
蘋果甜蜜蜜 
5 

複習 
Phonics 
Fun  

二、愛細膩

3.緊緊緊 

加油小站一 
第四單元消

費與選擇 
第 1 課消費

停看聽 
3 

二、溫度與物

質變化的關係 

3.溫度改變對

物質的影響 

一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
2‧我來秀一下 

三、音樂美樂地 
2‧歌詠春天 

主題二溝通，從

心開始 

單元 3 用愛溝
通不斷線 

單元二健康滿

點 

活動 2健康好

厝邊 

單元六歡樂運

動會 

活動 3 海洋之
舞 

十一 

0420~0426 
 快樂小青農 誠實可靠 一起來午餐 

三.感恩卡送給

你-1繪圖工具 
 

第三單元探

索大自然 
單元主題引

導／第七課

油桐花‧五月

雪 
5 
融入：作文教學

-1 

Phonics 
Fun  
-et/-it 

二、愛細膩

3.緊緊緊 

第 6單元公斤

和公克 

第四單元消

費與選擇 
第 1 課消費

停看聽 
3 

三、天氣特派

員 

1.認識天氣狀

態 一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
2‧我來秀一下 

三、音樂美樂地 
2‧歌詠春天 

主題三生活，美 

單元 1 品味生
活．美 

單元三驚險一

瞬間 

活動 1火災真

可怕 

單元六歡樂運

動會 

活動 3 海洋之
舞 



十二 

0427~0503 
 快樂小青農 誠實可靠 一起來午餐 

三.感恩卡送給

你-1繪圖工具 
 

第三單元探

索大自然 
第八課大自

然的美術館 
5 

Phonics 
Fun  
-ap/-op 

二、愛細膩

3.緊緊緊 

第 6單元公斤

和公克 第四單元消

費與選擇 
第 2 課消費

改變生活 
3 

三、天氣特派

員 

2.觀測天氣 

一、視覺萬花筒 
2‧反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
2‧我來秀一下 

三、音樂美樂地 
2‧歌詠春天 

主題三生活，美 

單元 1 品味生
活．美 

單元三驚險一

瞬間 

活動 1火災真

可怕 

單元七一起來

PLAY 

活動 1 足下傳
球真功夫 

十三 

0504~0510 

0509(五)感恩音樂會 

身體界線及青春期心理衛

生宣導（三年級） 

融入：性別平等教育-2 

快樂小青農  一起來午餐 
三.感恩卡送給

你-2漸層運用 

幸福感恩慶

佳節-母親

節 

第三單元探

索大自然 
第八課大自

然的美術館 
5 

Culture 
& 

Festivals 

二、愛細膩

4.好佳哉 

第 7單元分數

的加減 
第四單元消

費與選擇 
第 2 課消費

改變生活 
3 
融入：低碳環境

教育-1 

三、天氣特派

員 

2.觀測天氣 
一、視覺萬花筒 
2.反反覆覆排
著隊 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
2.歌詠春天 

主題三生活，美 

單元 1 品味生
活．美 

單元三驚險一

瞬間 

活動 2防火大

作戰 

單元七一起來

PLAY 

活動 2 射門大
進擊 

十四 

0511~0517 

身體界線及青春期心理衛

生宣導（三年級） 

融入：家庭暴力防治教育-1 

快樂小青農 誠實可靠 一起來午餐 
三.感恩卡送給

你-3物件對齊 
 

第三單元探

索大自然 
第九課臺灣

的山椒魚 
5 

Topic 2 
故事 

二、愛細膩

4.好佳哉 

第 7單元分數

的加減 第五單元家

鄉的地名 
第 1 課地名

的由來 
3 

三、天氣特派

員 

2.觀測天氣 

一、視覺萬花筒 
3‧由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.我們來演戲 

主題三生活，美 

單元 2 生活美
感創意家 

單元三驚險一

瞬間 

活動 2防火大

作戰 

單元七一起來

PLAY 

活動 2 射門大
進擊 

十五 

0518~0524 
0520(二)-0521(三) 

畢業評量 
快樂小青農 做對的事 一起來午餐 

四.空品小偵探

-1 了解空品 
 

第三單元探

索大自然 
學習地圖三 
5 

Topic 2 
Lesson 3 

動物 

二、愛細膩

4.好佳哉 

第 8單元乘除

的應用 第五單元家

鄉的地名 
第 1 課地名

的由來 
3 

三、天氣特派

員 

3.天氣與生活 

一、視覺萬花筒 
3‧由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.我們來演戲 

主題三生活，美 

單元 2 生活美
感創意家 

單元三驚險一

瞬間 

活動 2防火大

作戰 

單元七一起來

PLAY 

活動 3 桌球乒
乓碰 

十六 

0525~0531 
0530(五)端午節補假 

0531(六)端午節 
快樂小青農  一起來午餐 

四.空品小偵探

-1 了解空品 
書法教育 

第四單元閱

讀探照燈 
單元主題引

導／第十課

漁夫和金魚 
5 

Topic 2 
Lesson 3 

動物 

二、愛細膩

4.好佳哉 

第 8單元乘除

的應用 第五單元家

鄉的地名 
第 2 課探索

家鄉地名 
3 

四、廚房中的

科學 

1.認識廚房裡

的材料 

一、視覺萬花筒 
3‧由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.山魔王的宮 

主題四環境友

善你我行 

單元 1 探索校
園尋寶趣 

單元四垃圾變

少了 

活動 1垃圾大

麻煩 

單元七一起來

PLAY 

活動 4 你丟我
閃 

十七 

0601~0607 
0604(三)畢業典禮 快樂小青農  一起來午餐 

四.空品小偵探

-2 循環圖 
書法教育 

第四單元閱

讀探照燈 
第十一課聰

明的鼠鹿 
5 

Topic 2 
Lesson 4 

能力 

三、時間 5.

時間走傷緊 

第 9單元小數 
第六單元家

鄉的故事 
第 1 課家鄉

的老故事 
3 

四、廚房中的

科學 

1.認識廚房裡

的材料 

一、視覺萬花筒 
3.由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.山魔王的宮
殿 

主題四環境友

善你我行 

單元 1 探索校
園尋寶趣、單元
2友善環境我最
棒 

單元四垃圾變

少了 

活動 1垃圾大

麻煩 

單元七一起來

PLAY 

活動 4 你丟我
閃 

十八 

0608~0614 
 快樂小青農 做對的事 一起來午餐 

四.空品小偵探

-3 蒐集資料 
 

第四單元閱

讀探照燈 
第十二課還

要跌幾次 
5 
融入：作文教學

-1 

Topic 2 
Lesson 4 

能力 

三、時間 5.

時間走傷緊 

第 9單元小數 

第六單元家

鄉的故事 
第 1 課家鄉

的老故事 
3 

四、廚房中的

科學 

2.物質能溶解

的量 

一、視覺萬花筒 
3.由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.山魔王的宮 

主題四環境友

善你我行 

單元 2 友善環
境我最棒 

單元四垃圾變

少了 

活動 2垃圾分

類小達人 

單元八水中悠

游 

活動 1 海中浮
潛真有趣、活動
2泳池安全擺第
一 



十九 

0615~0621 
 快樂小青農 做對的事 一起來午餐 

四.空品小偵探

-4 完成報告 
 

第四單元閱

讀探照燈 
學習地圖四 
5 

Review 2 

三、時間 5.

時間走傷緊 

第 10單元報讀

表格 第六單元家

鄉的故事 
第 2 課家鄉

故事新發現 
3 

四、廚房中的

科學 

2.物質能溶解

的量 

一、視覺萬花筒 
3.由小到大變
變變 

二、表演任我行 
3.我們來演戲 

三、音樂美樂地 
3.山魔王的宮 

主題四環境友

善你我行 

單元 3 環保地
球大行動 
融入：低碳環境
教育-1 
融入：交通安全
教育-1 

單元四垃圾變

少了 

活動 2垃圾分

類小達人 

單元八水中悠

游 

活動 3 雙腳打
水我最行 

二十 

0622~0628 
0623(一)-0624(二) 

期末評量 
快樂小青農 做對的事 一起來午餐 

四.空品小偵探

-4 完成報告 
 

閱讀階梯二 
故宮珍玩 
5 

複習 
Phonics 

Fun 
 

三、時間 5.

時間走傷緊 

加油小站二 

主題探究與

實作 
家鄉特派員 
3 

四、廚房中的

科學 

3.菜汁變色了 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

主題四環境友

善你我行 

單元 3 環保地
球大行動 
融入：交通安全
教育-2 

單元四垃圾變

少了 

活動 2垃圾分

類小達人 

單元八水中悠

游 

活動 3 雙腳打
水我最行 

二十一 

0629~0630 
0630(一)休業式 快樂小青農 做對的事 一起來午餐 

四.空品小偵探

-4 完成報告 
 

閱讀階梯二 
故宮珍玩 
5 

複習 
Topic 2 

、 
Review 2 

三、時間 5.

時間走傷緊 

加油小站二 

主題探究與

實作 
家鄉特派員 
3 

四、廚房中的

科學 

3.菜汁變色了 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

四、統整課程 
無所不在的美
感 

主題四環境友

善你我行 

單元 3 環保地
球大行動 

單元四垃圾變

少了 

活動 2垃圾分

類小達人 

單元八水中悠

游 

活動 3 雙腳打
水我最行 

 

備註： 

1.表格請自行依學校需求增列 

2.「學校、學年活動或班級活動」欄位可視需求規劃或加以學校(學年)重要行事簡曆檢附於後。 


