
高雄市大寮區大寮國民小學 3年級第 1學期校訂課程 

《大寮真善美—尊重》 

一、設計理念 

    「人之初，性本善。」每個人帶著善的本質來到世界上，經過了家庭教育、社會環境的洗禮，可能

產生了一些改變，學校除了課業知識領域的學習之外，透過「大寮真善美」校定課程的設計，希望能在

品格方面經由各種活動的引導，讓孩子能保有心靈的純「真」、「善」良，建立起正確的價值觀，從而落

實於生活當中，以創造「美」好的未來。本學期以「尊重」為主軸，結合綜合活動及語文領域的溝通、

討論、自我探索的技巧，來培養孩子養成尊重他人的生活素養與實踐的能力。 

二、教學設計 

實施年級 三年級 設計者 三年級導師群 

跨領域/科目 綜合活動、語文 總節數 12節(視實際週次進行微調) 

●總綱核心素養的面向與項目。 
C 社會參與 

C1 道德實踐與公民意識 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，

關懷生態環境。 

C2人際關係與團隊合作 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養 
●領綱核心素養的具體內涵。 
國-E-C1 閱讀各類文本， 從中培養是非判斷的能力，以了解自己與所處社會的關係， 培養同理

心與責任感，關懷自然生態與增進公民意識。 
國-E-C2 與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學
校及社區活動，體會團隊合作的重要性。 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團

體目標。 

學習 

重點 

學習 

表現 
綜 2a-II-1覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 
國 2-Ⅱ-4 樂於參加討論，提供個人的觀點和意見。 

學習 

內容 

綜 Aa-II-3自我探索的想法與感受。 
綜 Ba-II-1 自我表達的適切性。 
綜 Ba-II-3人際溝通的態度與技巧。 
國 Cb-Ⅱ-1各類文本中的親屬關係、道德倫理、儀式風俗等文化內涵。 

概念架構 導引問題 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（請提列要讓學生探究的問題） 

1. 你對別人表達尊重的方式有哪

些？ 

2. 霸凌是什麼？霸凌是一種不尊重

的行為嗎？ 

 

學習目標 

尊重 

將心比心 

同理心對待 不亂評斷他人 

拒絕霸凌 

不欺負人 



1. 能發揮同理心，為他人著想。 

2. 能體會不同的講話語氣，會帶給人不同的感受。 

3. 能以平等心和真誠對待他人。 

融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 品德教育-品德發展層面-品 E2 自尊尊人與自愛愛人。 

所融入之單元 拒絕霸凌 

學習資源 https://www.youtube.com/watch?v=indY4bViNH0 助人與尊重 

繪本: 是蝸牛開始的 

閻小妹動畫:拒絕校園霸凌 

https://www.youtube.com/watch?v=-bD7A0Xto-U 
 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

單元一、將心比心 

【導引問題】你對別人表達尊重的方式有哪些？ 

活動一、同理心對待 

◎引導動機 

讓學生觀看影片，老師提問影片中的劇情內容。 

助人與尊重 

https://www.youtube.com/watch?v=indY4bViNH0  

◎學習任務 

發展活動— 

教師於教學活動中，引導學生進行學習內容及任務: 

1. 與學生討論影片中出現的行為表現及感受。 

2. 老師將生活中類似的情況，讓學生分組進行角色扮演。 

3. 請學生分享說出這樣的角色所體驗的感受。 

◎表現任務 

統整活動— 

1. 請學生討論分享生活中會需要同理的情形，反思自己是否有做到這項

品格行為，該如何調整自己的行為較好。 

◎評量方式 

1.口頭評量--分享自己所體驗的感受、說出可以如何調整自己的行為。 

2.實作評量--依老師設計的情境，進行角色扮演。 

-----------------------------------------------第 1~4 節課------------------------------------------ 

活動二、不亂評斷他人 

◎引導動機 

老師分享繪本故事: 「是蝸牛開始的」。 

◎學習任務 

發展活動— 

教師於教學活動中，引導學生進行學習內容及任務: 

1. 請學生練習故事中不同人物說話的口氣及用語。 

2. 討論聽起來給人的感受，比較喜歡哪一種方式? 

3. 請學生在小白板或紙上寫下對一個人說話時尊重與不尊重的不同說
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法定融入：

品德教育-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板 

https://www.youtube.com/watch?v=indY4bViNH0
https://www.youtube.com/watch?v=-bD7A0Xto-U
https://www.youtube.com/watch?v=indY4bViNH0


法，討論歸納出該怎麼說才算是尊重。 

◎表現任務 

統整活動— 

1. 老師設計幾個情境，讓學生分組練習尊重別人應有的行為模式。 

◎評量方式 

1.口頭評量--討論說話時尊重與不尊重的口氣及用語。 

2.實作評量--依老師設計的情境，進行狀況劇演出。 

-----------------------------------------------第 5~8 節課------------------------------------------ 

【導引問題】霸凌是什麼？霸凌是一種不尊重的行為嗎？ 

單元二、拒絕霸凌 

《不欺負人》 

◎引導動機 

讓學生觀看影片，老師提問影片中的劇情內容。 

閻小妹動畫:拒絕校園霸凌 

https://www.youtube.com/watch?v=-bD7A0Xto-U 

 

◎學習任務 

發展活動— 

教師於教學活動中，引導學生進行學習內容及任務: 

1. 請學生討論影片中人物出現哪些行為表現及當事者的感受。 

2. 將同學分組，分享生活中自己遇過或看過欺負人的經驗，描述當時的狀

況及感受，討論:這是尊重人的行為嗎?為何霸凌和暴力行為是一種不尊

重人的舉動？ 

3. 議題討論:有時不尊重的行為，也會導致敵意或甚至暴力行為產生。 

4. 討論當遇到有人被欺負的情形時，是否能透過話語或行動，來幫助那位

當事人。 

◎表現任務 

統整活動— 

1. 歸納平時哪些不尊重的行為是容易引發衝突的?可以如何調整或改變?

結果會有什麼不同? 

2. 將結果紀錄於學習單上。 

◎評量方式 

1.口頭評量--分享及討論是否尊重他人的行為表現及感受。 

2.實作評量--依歸納討論的結果，完成學習單。 

-----------------------------------------------第 9~12節課------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引導完成 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-bD7A0Xto-U


附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

將心比心 

1. 能發揮同理心，為他

人著想。 

2. 能體會不同的講話語

氣，會帶給人不同的

感受。 

 

1. 請學生討論分享生活

中會需要同理的情

形，反思自己是否有做

到這項品格行為，該如

何調整自己的行為較

好。 

2. 練習尊重別人應有的

行為模式。 

口頭評量 
實作評量 

角色扮演 

拒絕霸凌 
1. 能以平等心和真誠對

待他人。 

1. 說出哪些不尊重的行

為是容易引發衝突的?

可以如何調整或改變?

結果會有什麼不同? 

2. 完成討論學習單。 

口頭評量 

實作評量 
學習單 

 

附錄(二)評量標準與評分指引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習目標 
1. 能發揮同理心，為他人著想。 

2. 能以平等心和真誠對待他人。 

學習表現 樂於參加討論，分享個人的觀點和意見，並於生活中實行。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

尊

重 

能有條理的說

出尊重他人的

涵義，並提出如

何達成的具體

方法，完成學習

單，並於日常生

活中實踐。 

能有條理的說

出尊重他人的

涵義，並提出如

何達成的具體

方法，完成學習

單。 

能有條理的說

出尊重他人的

涵義。 

至少能簡單說

出尊重他人的

涵義。 

未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

是否能有條理

的說出尊重他

人的涵義，並提

出達成的具體

方法，完成學習

單，並於日常生

活中實踐。 

是否能有條理

的說出尊重他

人的涵義，並提

出如何達成的

具體方法，完成

學習單。 

是否能有條理

的說出3項尊重

他人的涵義。 

是否能簡單說

出 1項尊重他人

的涵義。 

未達 

D級 

評量工具 
口頭報告 

學習單 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


