
高雄市大寮區大寮國民小學6年級第1學期校訂課程 

《大寮真善美-合作》 
一、設計理念 

 「大寮的真善美」經由跨領域多元方式，並結合品格教育、生命教育……等議題，透過活動

體驗、故事方式與實際案例，來引導學生觀察、體悟及省思，以提昇學生對於個人、家人、同儕

間，能同理、彼此尊重、和諧相處，進而體會團體合作的重要性。培養學生擁有良好品格、自主

學習、省思能力，並落實在日常生活當中，達到「大寮真善美」的目標。 

二、教學設計 

實施年級 六年級 設計者 六年級教學團隊 

跨領域/科目 語文/綜合 總節數 12節(視實際週次進行微調) 

核心素養： 
●總綱核心素養的面向與項目。 
C社會參與 

C2人際關係與團隊合作 
●總領綱核心素養的具體內涵。 
國-E-C2  
與他人互動時，能適切運用語文能力表達個人想法，理解與包容不同意見，樂於參與學校及社
區活動，體會團隊合作的重要性。 
綜-E-C2  
理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目
標。 

學習 

重點 

學習 

表現 

國 2-III-5    把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。 
綜 2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目
標。 

學習 

內容 
國 Cb-III-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。  
綜 Bb-III-2 團隊運作的問題與解決。 

概念架構 導引問題 

                  

 

 

 

 

 

 

（請提列要讓學生探究的問題） 

1. 發脾氣能解決問題嗎？ 

2. 怎樣的行為表現是尊重對方？  

3. 如何與同學相處來建立良好友誼呢？ 

4. 如何能站在他人立場為他人著想呢？  

學習目標 

一、能瞭解發脾氣無法解決問題，並學習控制情緒，心平氣和的處理事情。 

二、能辨別何謂尊重的表現，並以適宜的行為對待他人，與他人相處共事。 

三、能知道主動關心同學，並和善與人相處，不排斥他人。 

四、能懂得站在他人立場為他人著想，並從付出過程中體會助人的樂趣。 

 
 

同儕情誼 

發脾氣 記得你的好 

大寮真善美-合作 

傳愛校園 

和善待人   你快樂我快樂 



融入之議題 
（學生確實有所探

討的議題才列入） 

實質內涵 

⚫ 以總綱十九項議題為考量、並落實議題核心精神，建議列出將融入的議題實質內

容。 

⚫ 議題融入不是必要的項目，可視需要再列出。 

品德教育-品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

生命教育-生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛 

的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養 

感恩之心。 

所融入之單元 
⚫ 若有議題融入再列出此欄。 

⚫ 說明上述議題融入於哪一個單元/節次中‧ 

記得你的好、你快樂我快樂 

學習資源 
故事和實例影片、教學簡報、氣球、鐵絲、充氣器、紙條、紙箱、布幕、紙杯、乒

乓球、學習單 

 

學習單元活動設計 

                  學習活動流程 時間 備註 

《同儕情誼--發脾氣》 

【導引問題】發脾氣能解決問題嗎？ 

◎引導動機 

  教師透過故事影片，引導學生討論發脾氣的經驗與感受。 

影片：唐朝小栗子--發脾氣 

【故事簡介】大言的書包擺放在走道，害湯包絆倒及硯台摔壞，兩人因

此起起了爭執，並且互相詛咒對方。大言因湯包的詛咒生了大病，讓湯

包非常擔心，打算去探望蔣大言，事先與方丈討論。方丈告訴湯包，對

人和睦才能歡喜自在地過日子。 

◎學習任務 

  發展活動—「忍受力大考驗」 

教師透過遊戲體驗活動，進行學習內容及任務，引導學生感受充滿怒氣

的內心，可能會產生的後果，進而找出適當的處理方式。 

一、每位學生 3 顆氣球和一根長 20 公分鐵絲（可刺破氣球）。 

二、首先將 3 顆氣球充氣，分別製作出 3 種不同的飽滿度（其中有 1 顆

盡量充到滿）。 

三、將充完氣的氣球，在出口處打結。之後，想辦法把 3 顆充氣球一一

串在鐵絲上（小心操作～盡量能維持氣球的完好）。 

四、操作過程中請注意自己和別人的安全，尤其是使用鐵絲。 

◎表現任務 

  統整活動— 

一、討論「忍受力大考驗」活動中，如何順利將氣球串起來及成功原因。

並感受充滿氣的氣球就像充滿怒氣的內心，易被刺破，傷人又傷己。 

二、歸納與發表：遇到生氣的事會學習控制情緒，好好調適心情，並能原

諒別人的過失。 

三、完成學習單。 

◎評量方式 

一、口頭評量：學生能正確表達個人的感受與觀點，進而提出處理方式與

實際作法。 
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故事影片 

教學簡報 

氣球 

鐵絲 

充氣器 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、實作評量：學生能正確操作並完成活動任務，以及完成任務學習單的

書寫。 

三、檔案評量：學習單。 

------------------------------------------------------------------------------ 

《同儕情誼--記得你的好》(第 8 週融入品德教育) 

【導引問題】怎樣的行為表現是尊重對方？ 

◎引導動機 

教師透過故事影片，引導學生討論當與朋友有爭執卻要合作共事的經驗

與感受。 

影片：唐朝小栗子--記得你的好 

【故事簡介】小栗子在交換考卷批改時，被大言取笑而埋怨在心。在做實

驗分組時，小栗子和大言同組，兩人雖不情願但為了作業，仍完成實驗。

他們兩人合作的實驗成果還獲得大家的肯定及獎賞。經過方丈的教導，

兩個人盡釋前嫌，握手言歡。 

◎學習任務 

  發展活動—「好話收集箱」 

教師透過體驗活動，進行學習內容及任務，引導學生感受不同的用語或

語氣，可能會產生的後果，進而找出適當的表達方式。 

一、每位學生一張紙條，並寫上姓名和一句好話（鼓勵或讚美）。 

二、在 3 個紙箱表面，分別貼上以下 3 種不同語氣的句子。 

1. 把紙條給我。 

2. 請你把手中的紙條給我。 

3. 請您將手中的好話送給我，謝謝您！ 

三、請學生將寫上好話的紙條，在 3 個紙箱中，依照個人喜好擇一投入

即可。 

四、確認全部學生都投入紙條後，分別清點 3 個紙箱內的紙條數量。 

 

◎表現任務 

  統整活動— 

一、討論「好話收集箱」中，對於紙箱選擇的原因。充滿善意的言語，能

帶給人受到尊重的感受。 

二、歸納與發表：與同學說話時，會留意自己的語氣，會讓人感受到尊重，

才能與人和氣共事。 

三、完成學習單。 

◎評量方式 

一、口頭評量：學生能正確表達個人的感受與觀點，進而提出處理方式與 

實際做法。 

二、實作評量：學生能正確操作並完成活動任務，以及完成任務學習單的 

書寫。 

三、檔案評量：學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故事影片 

教學簡報 

紙條 

紙箱 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



------------------------------------------------------------------------------ 

 

《傳愛校園—和善待人》 

【導引問題】如何與同學相處來建立良好友誼呢？ 

◎引導動機 

教師透過實例影片畫面，引導學生討論與同學相處的經驗與感受。 

影片：芝佑平安 

【故事簡介】花蓮慈大附中國小部五年級的林芝佑，從中年級開始，因為

學習步調跟不上其他同學，選擇自我放棄，封閉在自己的世界裡。這個

學期，三五成群的專案，老師帶他們到豐田五味屋陪伴三年級的小朋友，

他以五味屋的孩子作為借鏡，控制了自己的脾氣，有師長的鼓勵，讓芝

佑逐漸找回自我價值，學習態度也有所轉變。 

 

◎學習任務 

  發展活動—「猜猜我是誰」 

教師透過體驗活動，進行學習內容及任務，引導學生感受自己對於同學

的熟悉度，進而體會到自己的用心可以影響到團隊的表現。 

一、教師先將學生分成兩隊，接著每位學生依序介紹自己的名字(彼此陌

生時)或代號(彼此熟悉時，以最喜歡的水果或興趣等主題來取代

號)，兩方隊員要努力記住對方隊員的名字或代號。 

二、教師喊預備時，兩邊隊伍各派出一位代表，蹲在布幕前。 

  三、教師喊「猜猜我是誰」，當聽到「誰」的時候，拿布幕的人要快速 

放下布幕，二位成員要立即說出對方名字或代號，先說出者為勝， 

較慢者就要加入優勝的隊伍，變成該隊成員。 

  四、活動進行約 6 分鐘，或其中一組只剩一人時則停止。 

 

◎表現任務 

  統整活動—問題探究 

一、討論「猜猜我是誰」的活動中，能夠勝利的原因及感受。 

二、歸納與發表：與同學相處時，主動關心他人，以和善態度與人相處，

才能建立良好的友誼。 

 

◎評量方式 

口頭評量：學生能正確表達個人的感受與觀點，進而提出實際的做法。 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

 

《傳愛校園—你快樂我快樂》(第 18 週融入生命教育) 

【導引問題】如何能站在他人立場為他人著想呢？ 

◎引導動機 

教師透過實例影片畫面，引導學生討論與同學相處時是否有站在他人立

 

 

 

 

 

 

 

3 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 節 

 

 

 

 

 

教學簡報 
布幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學簡報 
紙杯 

乒乓球 



場為他人著想的經驗與感受。 

影片：大小巨人 

【故事簡介】身高只有 100 公分的身障生王政文因生病導致發展停滯，又

因雙腳萎縮無法支撐身體重量，雙手須持柺杖無法自己拿東西上下樓

梯。而個性活潑、熱心助人的洪紹倫，被老師邀請來幫助行動不方便的

政文。     

紹倫就讀日間部，而政文就讀夜間部，雖然在日夜間部的銜接上，對

紹倫的時間安排會有困擾，但他覺得自己若因小困擾不做，會給政文求

學之路帶來很大的困擾。紹倫不只協助政文克服行動上的不便，還製造

機會鼓勵政文走出教室面對人群。 

◎學習任務 

  發展活動—「你丟我接」 

教師透過體驗活動，進行學習內容及任務，引導學生感受擲球者和接球

者的差別，進而懂得與同學互相配合的重要性。 

一、全班兩人一組，每組發給一個紙杯與一個乒乓球。 

二、一人擲乒乓球、一人接，每人擲球與接球各五次。  

三、先讓擲球者體驗容易投中的感受，接球者要放低身段，從中透過擲

球者說明自己的需求與引導，盡量讓杯子處於對方容易投中的方

位；接下來讓接球者體驗容易接球的感受，擲球者要配合接球者的

能力、反應，聆聽接球者所表達的需求，看準紙杯、控制力道與方

向，讓接球者有容易接住球的機會。 

四、角色互換，再做一次體驗。 

 

◎表現任務 

  統整活動— 

一、討論「你丟我接」的活動中，擔任擲球者和接球者的感受和如何與對

方互相配合才能順利完成這個任務。 

二、歸納與發表：與人相處時，能懂得站在他人立場為他人著想，並從中

體會助人的樂趣。 

三、完成學習單。 

◎評量方式 

一、口頭評量：學生能正確表達個人的感受與觀點，進而提出處理方式與 

實際做法。 

二、實作評量：學生能正確操作並完成活動任務，以及完成任務學習單的 

書寫。 

三、檔案評量：學習單。 

  

  

 

  



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 
學習紀錄/評

量工具 

發脾氣 

能瞭解發脾氣無法解決問

題，並學習控制情緒，心平

氣和的處理事情。 

1.正確表達對發脾氣的感受與

觀點。 

2.提出情緒不好時的處理方式

與實際做法。 

3.正確操作並完成活動任務。 

口頭評量 
實作評量 
檔案評量 

學習單 

記得你的好 

能辨別何謂尊重的表現，並

以適宜的行為對待他人，與

他人相處共事。 

1.正確表達對尊重的感受與觀

點。 

2.提出與人相處時，讓人感受

到尊重，並願意合作的方式

與實際做法。 

3.正確操作並完成活動任務。 

口頭評量 
實作評量 

檔案評量 

學習單 

和善待人 
能知道主動關心同學，並和

善與人相處，不排斥他人。 

1.正確表達與同學相處的感受

與經驗。 

2.提出建立良好友誼的處理方

式與實際做法。 

3.正確操作並完成活動任務。 

 
 

口頭評量 
 

 

口頭討論 

你快樂 

我快樂 

能懂得站在他人立場為他人

著想，並從付出過程中體會

助人的樂趣。 

1.正確表達站在他人立場為他

人著想的感受與經驗。 

2.提出付出過程中實際的做法

與助人的心情。 

3.正確操作並完成活動任務。 

口頭評量 
實作評量 
檔案評量 

學習單 

 

  



附錄(二) 評量標準與評分指引  

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

學習目標 
(選定一項總結性表現任務之學習目標) 

能懂得站在他人立場為他人著想，並從付出過程中體會助人的樂趣。 

學習表現 
(選定上述總結性表現任務的一項學習表現) 

正確表達站在他人立場為他人著想的感受與經驗。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
良好 

Ｂ 

基礎 

Ｃ 

不足 

Ｄ 

落後 

你快

樂我

快樂 

能完整表達站在他

人立場為他人著想

的感受與經驗，並能

確實提出付出過程

中實際的做法與助

人的心情。 

能大致表達站在他人

立場為他人著想的感

受與經驗，並能大部

分提出付出過程中實

際的做法與助人的心

情。 

只能表達站在他人

立場為他人著想的

感受與經驗，或只能

提出付出過程中實

際的做法與助人的

心情。 

未達 

Ｃ級 

評 

分 

指 

引 

是否能完整表達站

在他人立場為他人

著想的感受與經

驗，並能確實提出

付出過程中實際的

做法與助人的心

情。 

是否能大致表達站在

他人立場為他人著想

的感受與經驗，並能

大部分提出付出過程

中實際的做法與助人

的心情。 

是否只能表達站在

他人立場為他人著

想的感受與經驗，

或只能提出付出過

程中實際的做法與

助人的心情。 

未達 

Ｃ級 

評 

量 

工 

具 

口頭評量 

學習單 

分數 

轉換 ９０-１００ ８０-８９ ７０-７９ ６９以下 


